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ABORDAGEN HOLISTICA DAS DOENGAS

i Duas promessas seguras, :

"Um funcionamento inadequado da
psique pode causar tremendos prejuizos
ao corpo, da mesma forma que, inversa-
mente, um sofrimento corporal consegue
afetar a alma, pois alma e corpo ndo sdo
separados, mas animados por uma mesma
vida. Assim sendo, é rara a doen¢a do
corpo, ainda que ndo seja de origem psi-
quica, que ndo tenha implica¢des na al-

ma”. Carl Gustav Jung

Encontrei essa citagdo do psiquiatra
suigo Jung numa pesquisa sobre os males
do corpo e da alma. Jung, que viveu de
1875 a 1961, tinha certeza da interagdo
entre matéria e espirito. Mesmo que ndo
tenha usado especificamente essa ter-
minologia, fica claro na afirmagdo acima
que ele compreendia que corpo e alma
formavam o todo do Ser.

Li e reli o frecho que diz que mesmo
que a doenga ndo tenha origem psiquica,
estd relacionada a alma. As doengas,
antes de se manifestarem no fisico, jd
estdo alojadas nos corpos sutis, princi-
palmente no mental e no emocional.

Se muitas doengas sdo manifestagdes
psicossomdticas dos distdrbios do psi-
quismo, ndo podemos ignorar que had ou-
tras que jd trazemos na memdria espiri-
tual e que significardo um reajuste de
desequilibrios de vidas passadas.

O espirito reencarnado traz uma
programagdo de vida que proporcionard
oportunidades de resgate e evolugdo. A
isso chamamos Carma ou Lei de Agdo e

Reacdo. Todas as hossas escolhas tém
consequéncias. As boas escolhas nos
facultam facilidades no programa reen-
carnatdrio. As escolhas equivocadas nos
chamam a responsabilidade e a corregdo
do engano cometido.

Porém, nem tudo é carma ou conse-
quéncia de experiéncias passadas. Na
vida atual, adquirimos crengas, passamos
por vivéncias que vdo formando a perso-
nalidade atual. Dependendo de como li-
damos com as situagdes, se entramos em
desespero, se guardamos mdgoas, se
vibramos ddio, se hos angustiamos, se
ficamos ansiosos demais ou alimentamos
estados depressivos, poderemos com
certeza trazer esses desequilibrios para
o corpo fisico em forma de doengas.

Por outro lado, ao constatarmos uma
doenga fisica, se nos desesperarmos,
levaremos esse desequilibrio para o
campo psiquico, afetando todo o conjun-
to matéria-espirito. Conhecer e compre-
ender essa unidade formada pelo corpo
e o0 psiquismo e sua inter-relagdo com a
alma ou espirito é um passo fundamental
na dire¢do da cura. Felizmente a medici-
na vem caminhando nessa diregdo, tra-
tando o Ser como um todo, e pouco a
pouco introduzindo, ao lado dos trata-
mentos convencionais, técnicas comple-
mentares que tratam o campo energéti-
co e espiritual, como Reiki, Acupuntura,
Oragoes, entre outras. E o que chama-
mos de abordagem Holistica do Ser.

Maria Licia Sene Aradjo

Jquais em fodas as
crencas:
i dchards o que procuras, }

i Serds aquilo que pensas. :

Lourenco Prado
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A WACAD BRASILEIRA

AOS QUASE SUICIDAS

Estamos todos em um curso intensivo e muito exi-
gente na nossa nacao, cujo Unico propdsito € abrir os
nossos olhos para entender que todos somos responsa-
veis, em maior ou menor escala, pelo que acontece ao
Nosso pais.

O evangelho de nosso senhor Jesus Cristo nos ensi-
na que, a cada um segundo suas obras, sera entregue
o volume de provas ou de béncaos que merece.

O Brasil ndo esta a deriva, apenas enfrenta uma
profunda é necessaria selecdo de valores, visando o
seu futuro de glorias.

Homem algum, por mais poder e influéncia, conse-
guira alterar os destinos previstos para os tempos de
civilidade e consciéncia, para os quais estdao sendo
moldados todos os acontecimentos.

A guerra instaurada nos vales sombrios do astral,
em cujos locais se encontram as verdadeiras raizes do
mal declarado, estao com seus dias contados. A luz da
verdade expbe aos clarées da justica todos os mais
endurecidos planos de dominio e estagnacdo. O que
era segredo de génios poderosos nas esferas da malda-
de, hoje é vespeiro de confusao por conta da fragmen-
tacdo que dissolveu a espessa camada de poder, que
se escondia na hipocrisia e na mentira nos vales orga-
nizados da politica dos “césares da hegemonia”.

Grandes grupos organizados esfacelaram e se tor-
naram células frageis diante desse clardo que deu ru-
mos imprevisiveis, sob o comando das hostes do bem e
da paz.

Os servicos do bem nos quais todos nos, cooperado-
res do ideal cristdo, estamos sendo chamados, € uma
oportunidade incomparavel para educacdo de nossas
almas a luz do evangelho. O ensino do Mestre de amar
a todos sem distincdo é o ponto de equilibrio para que
0s nossos coracOes atribulados pelo desejo incontido
de justica, possa encontrar o necessario sossego e dis-
cernimento na busca de uma pro-atividade que nao
nos permita nunca esquecer que também respondemos
por tudo que acontece.

Ninguém sossegara nas fileiras do bem, seja na ma-
téria ou na vida imortal, enquanto a luta se fizer ne-
cessaria para edificar em nossa patria amada a condi-
cdo de coracao generoso e gentil, justo e prodigo di-
ante da nossa casa planetaria.

Que a esperanca nasca em meio a turbuléncia e
que os arautos do bem estendam claridade e visao,
consciéncia e brandura as aflicoes do povo brasileiro,
em nome de Jesus Cristo.

Chico Xavier
Médium Wanderley Oliveira, 24/03/16

Sim. E a dor fulminante, a dor largamente suporta-
da, aquela que se te acumulou no coracao, qual repre-
sa de fogo e fel, e aquela outra que sempre temeste e
que chegou, por fim, a maneira de tempestade, arra-
sando-te as forcas.

Sao elas, essas agonias indiziveis, para as quais os
dicionarios humanos nao te fornecem palavras adequa-
das a necessaria definicdo, que, muitas vezes, te fa-
zem desejar a morte, antes do momento em que a
morte aparece a cada criatura terrestre, a feicao de
anjo libertador.

Ainda assim, compreendendo-te os apices de an-
glstia, em nome de todos aqueles que te amam, a-
quém das fronteiras de cinza, dos quais te despediste
na grande separacdo, rogamos-te paciéncia e cora-
gem.

Ergue-te, acima dos escombros das proprias ilusoes
e contempla os caminhos novos que a Infinita Bondade
de Deus te reserva.

Se amarguras te azedaram os sonhos, espera pelo
tempo, cujos filtros nao funcionam debalde;

Se desenganos te buscaram, observa que ensina-
mentos te trazem;

Se dificuldades repontaram da estrada, estuda com
elas qual a melhor solucao aos teus problemas de paz
e seguranca;

Se provacdes surgiram, atribulando-te as horas,
enumera as licoes de que se facam portadoras, em teu
beneficio;

Se prejuizos te dilapidaram a existéncia, recorda
que o trabalho nunca nos cerra as portas;

E, se alguém te deixou a alma vazia de afeicao,
pensa no amor infinito que sustenta o Universo, na
certeza de que outras almas te virao ao encontro, a-
bencoando-te o dom de amar e de servir.

Nunca esmorecas, ante as dificuldades que te sur-
jam no caminho para a vanguarda.

Quando estiveres a ponto de ceder a pior rendicao
de todas: aquela de recusar o dom da vida - detém-te
a refletir em Deus que te criou para a Sabedoria e pa-
ra o Amor.

E Ele, cujo poder arranca a erva da semente sepul-
tada no chao para o esplendor solar, te arrebatara
igualmente a qualquer tribulacao, a fim de que sobre-
paires, além de todos os fracassos e de todas as crises,
de modo a que brilhes e avances para frente, apren-
dendo e trabalhando, servindo e amando, em plenitu-
de de vida imperecivel.

Emmanuel
(Do livro Mais Perto - Edicao GEEM)
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A Reunido das Trevas

O Chefe dos Espiritos das Trevas convocou uma
Convencao Mundial de obsessores. Em seu discurso de
abertura, ele disse:

- Nao podemos impedir os cristaos de irem aos seus
templos. Nao podemos impedi-los de ler os livros e
conhecerem a verdade. Nem mesmo podemos impedi-
los de formar um relacionamento intimo com os Espiri-
tos Elevados e Jesus. E, uma vez que eles ganham essa
conexao com os Espiritos Elevados e Jesus, o nosso
poder sobre eles esta quebrado. Entdo, vamos deixa-
los ir para seus Centros Espiritas e suas Igrejas, vamos
deixa-los com os almocos e jantares que neles organi-
zam, MAS, vamos roubar-lhes o TEMPO que tém, de
maneira que nao sobre tempo algum para desenvolver
um relacionamento elevado. O que quero que vocés
facam é o seguinte:

- Distraia-os a ponto de que nao consigam aproxi-
mar-se de Jesus e dos espiritos superiores.

- Como vamos fazer isto? Gritaram os seus asse-
clas. Respondeu-lhes:

- Mantenham-nos ocupados nas coisas nao essenci-
ais da vida, e inventem inumeraveis assuntos e situa-
¢oes que ocupem as suas mentes. Tentem-nos a gasta-
rem, gastarem, e tomarem emprestado, tomarem em-
prestado. Persuadam as suas esposas a irem trabalhar
durante longas horas, e os maridos a trabalharem de 6
a 7 dias por semana, durante 10 a 12 horas por dia, a
fim de que eles tenham capacidade financeira para
manter os seus estilos de vida flteis e vazios.

- Criem situacGes que os impecam de passar algum
tempo com os filhos. A medida que suas familias forem
se fragmentando, muito em breve seus lares ja nao
mais oferecerao um lugar de paz para se refugiarem
das pressdes do trabalho. Estimulem suas mentes com
tanta intensidade, que eles nao possam mais escutar
aquela voz suave e tranquila que orienta seus espiri-
tos. Encham as mesinhas de centro de todos os lugares
com revistas e jornais. Bombardeiem as suas mentes
com noticias, 24 horas por dia.

- Invadam os momentos em que estao dirigindo,
fazendo-os prestar atencao a cartazes chamativos.
Inundem as caixas de correio deles com papéis total-

Todo sentimento que vocé irradiar, volta para vocé
acrescido de outros semelhantes. Se vocé transmite a
raiva, ela volta carregada de irritacdo. Se vocé expressa a
tristeza, ela pega carona na revolta. Se vocé deseja que
algo ruim aconteca a alguém, essa energia vai varrer todo
lixo do ambiente e jogar na sua aura.

Se vocé sente a bondade, ela vai iluminar sua mente.
Se vocé perdoa a ignordncia alheia, ela se transforma em
uma capa de protecdo para sua saude.

Se vocé retribui o mal com o bem, a vida te responde
com a melhoras chances de ser feliz. O que sai do corac@o
sempre volta a vocé acrescido daquilo que vocé faz por
onde merecer. Que o seu corac@o esteja abundante de
amor e recolha 6timas vibracgées.

Um dia de muita paz a vocé.

Wanderley Oliveira - terapeuta e escritor
Colaboracdo de Jair Lollo Jr

mente inlteis, catalogos de lojas que oferecem vendas
pelo correio, loterias, bolos de apostas, ofertas de
produtos gratuitos, servicos, e falsas esperancas.

Mantenham lindas e delgadas modelos nas revistas
e na TV, para que os maridos acreditem que a beleza
externa é o que é importante, e eles se tornardao mal
satisfeitos com suas préprias esposas. Mantenham as
esposas demasiadamente cansadas para amarem seus
maridos. Se elas nao dao a seus maridos o amor que
eles necessitam, eles entdo comecarao a procura-lo
em outro lugar e isto, sem dlvida, fragmentara as suas
familias mais rapidamente.

- Deem-lhes Papai Noel, para que esquecam a ne-
cessidade de ensinarem aos seus filhos o significado
real do Natal. Deem-lhes o Coelho da Pascoa, para que
eles nao falem sobre a ressurreicao de Jesus, e a Sua
mensagem sobre o pecado e a morte. Até mesmo
quando estiverem se divertindo, que seja tudo feito
com excessos, para que ao voltarem dali estejam e-
xaustos. Mantenham-nos de tal modo ocupados que
nem pensem em andar ou ficar na natureza, para re-
fletirem na criacao de Deus. Ao invés disso, mandem-
nos para Parques de Diversao, acontecimentos esporti-
vos, pecas de teatro banais, apresentacdes artisticas
mundanas e a TV entorpecedora. Mantenham-nos ocu-
pados, ocupados, todo o tempo.

- E, quando se reunirem para um encontro, ou uma
reunido espiritual, envolvam-nos em mexericos e con-
versas sem importancia, principalmente fofocas, para
que, ao sairem, o facam com as consciéncias compro-
metidas. Encham as vidas de todos eles com tantas
causas supostamente importantes a serem defendidas
que nao tenham nenhum tempo para buscarem a espi-
ritualidade e Jesus. Muito em breve, eles estarao bus-
cando, em suas proprias forcas, as solucdes para seus
problemas e causas que defendem, sacrificando sua
saude e suas familias pelo bem da causa.

- Isto vai funcionar! Vai funcionar!

Os espiritos trevosos ansiosamente partiram para
cumprirem as determinacdes do chefe, fazendo com
que os cristaos, em todo o mundo, ficassem mais ocu-
pados e mais apressados, indo daqui para ali e vice-
versa, tendo pouco tempo para Deus e para suas fami-
lias, nao tendo nenhum tempo para contar a outros
sobre a sublimidade e o poder do Evangelho de Jesus
para transformar suas vidas. Creio que a pergunta é:

- Teve o obsessor chefe sucesso nas suas maquina-
coes? Reflitam!...

Silvia Helena

Jamais se arrependa de ter sido bom para as pessoas
erradas. O seu comportamento diz tudo sobre vocé. O
comportamento deles, diz o suficiente sobre quem eles
sdo. Seja gentil. Essa é a maneira mais simples de dizer
para 0 outro que vocé se importa, ¢ que ainda existe
amor nesse mundo. Motive, inspire. encoraje as
pessoas. O mundo ja esta cheio de criticos, negativos e
desmotivados. No final do dia serd sempre sobre nos,
sobre quem fomos, somos, e sobre a marca que
deixamos na vida daqueles que cruzam nosso caminho.

— Wandy Luz
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Oragdo de Libertacdo, Gratiddo,
Inclusdo e Luz aos Ancestrais e a
TJodo o Sistema Familiar

Gratidao, queridos Pais, Avds e demais Ancestrais,
por terem tecido o meu caminho!

Imensa Gratidao pela imensidao dos seus sonhos
que, de alguma forma, sao hoje a minha realidade!

A partir deste Ponto, e com muito Amor:

v Dou LUZ a tristeza que houve nas geracdes passa-
das.

v Dou LUZ a raiva, as partidas prematuras, aos No-
mes nao ditos, aos Destinos tragicos.

v Dou LUZ a Flecha que cortou Caminhos e tornou a
cal¢cada mais facil para nos.

v Dou LUZ a Alegria, as Historias repetidas varias
vezes.

v Dou LUZ ao néo dito e aos Segredos de Familia.

v Dou LUZ as Historias de violéncia e ruptura entre
Casais, Pais e filhos, e entre Irmaos.

v E que seja o TEMPO e o AMOR que voltem a UNIR A
TODOS.

v Dou LUZ a todas as memorias de limitacao e pobre-
za, a todas as crencas desestruturantes e negativas
que permeiem o meu SISTEMA FAMILIAR.

v Aqui e Agora semeio uma Nova Esperanca, Alegria,
Unido, Prosperidade, Entrega, Equilibrio, Ousadia,
Fé, Forca, Superacao.

v Amor, Amor e Amor!

v Que todas as Geracoes Passadas e Futuras sejam
agora, neste instante, cobertas com um Arco-iris
de luzes que curem e restaurem o Corpo, a Alma e
todos os Relacionamentos.

v Que a Forca e a Béncao de cada Geracao alcance
sempre e inunde a Geracao seguinte.

v Que assim seja! E assim ja é! Esta confirmado, esta
selado!

www.oarquivo.com.br
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Senhor Jesus!

Em teu amor infinito, concede-nos a
tua paz.

Ensina-nos a viver e a servir em paz.
Conserva-nos os coragdes no
caminho da paz.

Auxilia-nos a compreender-nos uns
aos outros no clima da paz.

Senhor!

Em tua misericérdia, abengoe-nos
com a tua paz, agora e sempre.

Assim seja.
Emmanuel

Chico Xavier

Para Fluidificar a /?fgua da Familia

(Oracdo a ser feita com muito amor, diante do recipien-
te da dgua que a familia costuma tomar.)

Deus Pai Todo Poderoso, presente em meu coragao. Pai
de Bondade infinita, todo Amor, todo Poder. Sei que as
imperfeicoes que se manifestam na vida das pessoas sao
decorrentes de seu afastamento da Tua Perfeicao.

Usando o livre arbitrio, as pessoas muitas vezes fazem
escolhas equivocadas e sei que sdo responsaveis por elas.
Os companheiros de jornada evolutiva, que hoje estao
presentes em minha vida como familiares, sao amigos de
outras encarnacdes ou desafetos que vieram numa propos-
ta de perdao e reconciliacdao. Hoje, Pai, eu os coloco em
Tuas maos. Do fundo de minha alma eu peco:

Permite, Pai, que os espiritos socorristas das correntes
médicas do espaco transmitam energias salutares a essa
agua, para restabelecer o equilibrio psiquico e fisico de
todos eles, assim como harmonizar e pacificar nossa convi-
véncia. Que ao beber essa agua eles se restabelecam, se-
jam fortalecidos na fé, despertem na consciéncia de Teu
Amor.

Presenca Divina em cada um de nds ampara-nos, orien-
ta-nos. Cura os males do corpo e da alma. Ajuda-nos a
evoluir, a perdoar, a sermos humildes, caridosos e justos.
Recebe-nos em Teu coracao amoroso. Que Jesus, Mestre
Amado, nos conduza na Tua Direcao.

Que assim seja! Obrigado, meu Deus!

Para Fluidificar a Agua de um Enfermo

Deus Pai Todo Poderoso, presente em meu coracao. Pai
de Bondade infinita, todo Amor, todo Poder. Sei que todas
as imperfeicoes que se manifestam na matéria sdo decor-
rentes do afastamento da Tua Perfeicao.

Usando o livre arbitrio, muitas vezes as pessoas fazem
escolhas equivocadas e sei que sdo responsaveis por essas
escolhas. Hoje, Pai, estou consciente de que, por amor,
posso pedir por aqueles que sofrem e que, muitas vezes,
nao acordaram ainda para a Fé. Seu sofrimento pode ser
curado se estiverem unidos ao Teu coracao e se entrega-
rem em Tuas maos. Do fundo de minha alma eu peco:

Permite, Pai, que os espiritos socorristas das correntes
médicas do espaco transmitam energias salutares a essa
agua, para restabelecer o equilibrio psiquico e fisico
(o [ (dizer o nome da pessoa). Que ao beber
essa agua ele possa se restabelecer, fortalecer sua fé, ex-
pandir sua consciéncia e viver em Teu Amor.

Presenca Divinaem ........ (nome da pessoa) ampara-o,
orienta-o. Cura os males do seu corpo e de sua alma. Aju-
da-o a evoluir, a ser humilde, caridoso e justo. Recebe-o
em Teu coracao amoroso. Que Jesus, Mestre Amado, con-
duza-o na Tua Direcao.

Que assim seja! Obrigado, meu Deus!

Oragdo do Perddo

Eu peco perdao a mim mesmo por tudo o que hou-
ve de negativo e destrutivo, nesta e em outras vidas.

Também perdoo a todos por tudo.

Devolvo a eles energias deles que estao comigo e
recebo de volta energias minhas que estao com eles,
para que, de hoje em diante, eu possa viver a minha
vida com paz, alegria, prosperidade, salde, seguran-
ca, confianca, determinacdo, coragem, independén-
cia e muito amor.
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Conversando Sobre Projecdo,
Cores, Formas Mentais
e _Assédios Espirituais

E imensa a quantidade de pessoas que querem fa-
zer viagens espirituais conscientes, mesmo que sejam
forcadas, a qualquer custo, mesmo portando em seus
coracdes emocdes discordantes e o0dios ndo declarados
conscientemente, mas muito bem instalados em seus
centros emocionais inconscientes.

Quando batem de frente com algum assediador ex-
trafisico sempre reclamam do assédio, mas raramente
se questionam do porqué do mesmo.

Tremem de medo de ataques extrafisicos e alguns
carregam mesmo pencas de espiritos aderidas em suas
psicosferas.

Quando se projetam, veem esse pessoal denso ali
na area e rapidamente se encolhem para dentro do
corpo adormecido, que a essa altura é o porto seguro
de seus medos.

Sera que essas pessoas ainda ndo perceberam que
diversos espiritos se alimentam energeticamente de
suas emocoes mal resolvidas e de seus medos e en-
crencas incubadas dentro de si mesmas?

Por causa dessa sintonia estranha e insidiosa, mui-
tas pessoas estdo pagando uma espécie de “pedagio
energético" aos obsessores extrafisicos.

Na verdade, elas sdao parceiras vibracionais desses
vampiros energéticos apegados as sensacoes deleté-
rias. Sao “comida energética" e ndo se tocam de que
eles estao ali por causa de suas encrencas intimas.

Ha pessoas que saem do corpo “cheirando a medo”,
outras saem "cheirando a sexo", devido a nao lidarem
naturalmente com a propria sexualidade.

Cada pessoa carrega em sua propria psicosfera a
atmosfera do que pensa, sente e faz em sua vida. Isso
se reflete nas suas energias como formas-pensamento
gravitantes em torno de seu campo mental ou como
varias cores mescladas na aura:

O rosa denota amor. O verde é cura e simpatia. O
amarelo é vitalizador e tonifica a inteligéncia. O laran-
ja é salde e desejos sadios. O azul claro é reveréncia
espiritual. O violeta é transmutacdo e protecéo vibra-
cional. O lilds é salde emocional. O indigo denota
grande capacidade parapsiquica e alto grau de intui-
cao. As cores que denotam coisas estranhas entranha-
das nas pessoas sao:

O marrom denota falta de confianca em si mesmo.
O cinza revela pensamentos negativos. Uma mistura de
marrom com cinza no alto da cabeca evidencia alto
grau de estresse e fortes preocupacoes.

Cores escuras na altura do peito revelam emocodes
viscosas aderidas no campo emocional.

Cores escuras no baixo ventre evidenciam energias
pesadas na regiao sexual ou péssima administracdo da
propria sexualidade.

Quando as pessoas projetam-se para fora de seus
corpos durante o sono, elas carregam a atmosfera psi-
quica resultante de seus pensamentos e emocdes na
aura do corpo espiritual. Ou melhor dizendo, carregam

as cores de suas aflicoes ou de suas intencdes como
agregados psiquicos de cores variadas.

Se as cores sao claras e brilhantes revelam alguém
interessante, nao perfeito, mas razoavel e criativo e
cheio de coisas boas em suas vibracées e intencoes.

Se as cores sao opacas isso revela bloqueios ener-
géticos e dramas mal resolvidos. Porém, o pior é
quando as cores sdo escuras, pois isso denota odio,
muito medo e emocodes realmente daninhas.

Tanto os assediadores quanto os amparadores per-
cebem as cores e as vibracées de cada pessoa. E nisso
esta a sintonia de cada uma.

Que as pessoas interessadas no estudo e na prati-
ca da projecao consciente tenham isso sempre em
mente: o semelhante atrai o semelhante.

Excetuadas aquelas projecoes assistenciais, quan-
do o projetor é levado pelo amparador para trabalhos
de desobsessao extrafisica e assisténcia espiritual em
lugares vibracionalmente pesados, o rumo de cada
projetor ja esta delineado pelo que ele pensa, sente
e faz em sua vida.

Por isso reveste-se de grande importancia deitar
no leito com os pensamentos elevados e o coracao
aberto na sintonia do melhor para todos os seres:

. Pensar em ser (til enquanto o corpo dorme.

. Lembrar-se dos amparadores e sintonizar espiri-
tualmente com eles para tudo aquilo que seja positi-
VO ao progresso de todos.

. Manter mente e coracao abertos somente para o
que for benéfico.

.Ter confianca em si mesmo, mas sem arrogancia.

. Sentir-se uma verdadeira usina de energias ben-
feitoras e alegres.

. Sentir-se feliz em ser um projetor e de transitar
pelos planos extrafisicos cheio de amor, para o servi-
¢o consciente.

. E gostar muito do que faz.

Os espiritos assediadores ndo sao o problema real
para os projetores. Os problemas sao o medo e as
emocoes densas que os atraem por sintonia.

Se alguém encontrar um assediador, que seja por
servico de ajuda a ele, e nao por estar “dando mole”
espiritualmente.

Se for o caso, que esse projetor irradie energias
benéficas e com toda confianca transforme o assédio
numa excelente oportunidade de ajudar um espirito
e também numa excelente chance de tornar-se um
ser humano melhor e capaz de reverter assédios em
béncéaos e toques espirituais de cura e equilibrio.

Que ninguém tenha medo dos assediadores, nos-
sos irmaos de caminhada e que nos testam com suas
presencas densas e suas acoes estranhas. )

Que eles e nos, filhos do mesmo AMOR COSMICO,
possamos crescer muito e alavancarmos um grande
processo de crescimento consciencial constante.

Que eles e nos possamos ser felizes!

Wagner Borges

Aprendi a deixar os dias mais leves...
Comecei a acreditar que ser feliz é descomplicar a
vida pelo lado de dentro...
Chico Xavier
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Porque Vocé Ndo Cura?

Vocé nao cura porque desconhece a origem da sua
doenca. Vocé nao cura porque nao aprendeu a nutrir-se,
escolhendo comer de forma nociva e pobre. Vocé néo
cura porque continua a ignorar o Ser poderoso e valioso
que possui dentro de si.

Vocé ndo cura porque continua a agir como se nada
fosse, fingindo que tudo estd bem em seu mundo. Vocé
nao cura porque nao se atreve a confrontar as pessoas
que dirigem a sua vida.

Vocé nado cura porque nao usa as suas tesouras para
cortar o corddao umbilical com a sua familia.

Vocé nao cura porque acredita firmemente que exis-
tem doencas cronicas. Yocé nao cura porque transformou
o sedentarismo numa nefasta forma de vida. Vocé néo
cura porque assumiu que o sacrificio € a maneira de mos-
trar amor aos outros.

Vocé nao cura porque nao usa a magia do perdao para
se limpar da ira e do rancor. Vocé nao cura porque nao
respeita o livre arbitrio dos seres que o rodeiam deixando
que sejam o que sao.

Vocé nado cura porque intoxica o seu corpo com com-
primidos e produtos quimicos que sufocam os sintomas
que falam da desarmonia interior.

Vocé nao cura porque foge do rei Sol, porque nao fala
com o Mar, porque nao se perde na Floresta, e porque se
esqueceu que vocé é o Curador!

Desconheco a autoria
http://menteeconsciencia.com.br

Lagos de Afeto

Ter amor ou afinidade com todas as pessoas € uma
das grandes ilusdes a respeito da escola dos relaciona-
mentos.

Os lacos de afeto sao tesouros preciosos de incentivo,
um alimento pra alma. Mas aprendemos mesmo € com os
desafetos, com os contrarios, com os antipaticos e sem
nocao.

Eles nos colocam a mostra os mais sombrios senti-
mentos, obrigando a quem realmente quer melhorar nes-
sa vida a ter novas posturas, novos entendimentos e no-
vos sentimentos.

Gente chata, atrevida, invejosa, sacana, interesseira,
fofoqueira, desleal, controladora, ciumenta, grosseira,
que gosta de alfinetar e nao tem o menor desejo de nos
apoiar sao as melhores licdes na escola da convivéncia.

Estude suas reacdes diante delas e perceba que o
problema com elas é todo seu, exigindo autoconheci-
mento e profunda meditacao a seu respeito.

Quem amadurece emocionalmente agradece a tais
pessoas por nos ensinar tanto. Isso nao significa que te-
nha que gostar delas ou se ver obrigado a manter conti-
nuidade dos lacos. Tudo é uma questdo de contexto,
bom senso e autoavaliacao.

Gente dificil ensina. Nao quer dizer que as tenha que
suportar. Aprenda, reflita e veja sua parte no processo.
O resto acontece...

Wanderley Oliveira (colaboracdo de Jair Lollo Jr.)

As Maravilhas da Romd

A roma, Punica granatum, é fruta exética e milenar. E
uma fruta de cor vermelho escuro, com flores de uma
tonalidade intensa, cujas sementes abundantes sdo o sim-
bolo da fertilidade. A roma tem antioxidantes ainda mais
poderosos do que o tomate e o vinho tinto para a preven-
cdo de doencas cardiacas. Dinheiro, prosperidade, fartu-
ra, estas sdo algumas das dadivas atribuidas as pequenas
sementes da saborosa roma.

A roma é “recheada” de ricas propriedades medici-
nais. Até bem pouco tempo, estas propriedades importan-
tes s6 eram conhecidas por interessados em mitologia ou
medicina chinesa antiga. Segundo registros do antigo her-
bario chinés, o suco de roma aumenta a longevidade. Re-
médio milenar, o uso da roma é consagrado cientifica-
mente. Ja estd comprovada a eficacia da roma como anti-
bidtico natural. As raizes sdo usadas para expulsar a ténia
(ou solitaria).

Mais do que um simbolo religioso de profundo signifi-
cado para o judaismo, usado nas béncaos de Rosh Hashana
na época do Templo e em Shavuot, esta fruta, menciona-
da na Biblia, vem sendo pesquisada por cientistas israe-
lenses. A roma, cujas sementes e gosto meio acido sem-
pre foram apreciados como fruta, vem sendo agora, consi-
derada também uma moderna fonte medicinal. Cultivada
na regido do Mediterraneo, Israel € um de seus grandes
produtores, com producédo anual de trés mil toneladas.

Atualmente, dois estudiosos israelenses realizam pes-
quisas sobre tratamentos e produtos derivados da fruta. O
Dr. Michael Aviram esta desenvolvendo sua pesquisa no
Lipid Research Laboratory, do Ramban Medical Center,
em Haifa, utilizando o suco de roma para combater o co-

lesterol e os problemas cardiacos. Efraim Lansky realiza
suas pesquisas na Rimonest, companhia fundada pelo
Instituto Tecnologico de Israel Technion, partindo da pre-
missa de que o suco, a polpa e a casca da roma tém pro-
priedades que reduzem o colesterol, retardam o envelhe-
cimento e talvez levem a cura do cancer e da AIDS.

Aviram é bioquimico no Technion. Dedicou os ultimos
vinte anos pesquisando formas de evitar ou eliminar os
depdsitos de colesterol nas artérias, causa da arterioscle-
rose, disturbios cardiacos e enfarte do miocardio. Testou
vinte produtos diferentes antes da roma. Descobriu que o
suco da fruta contém um poderoso antioxidante, um tipo
de flavonodide mais eficiente na prevencao de problemas
cardiacos do que o existente no tomate e no vinho tinto.

Ele tem administrado o suco a pacientes com estenose
nas artérias carotidas, um estreitamento nas artérias que
levam o sangue ao cérebro, e os resultados foram rapidos
e impressionantes. “Tenho visto melhoras desde o pri-
meiro més de tratamento”, afirmou. Conta que muitos
pacientes de alto risco, candidatos a implantes de ponte
safena, evitaram a cirurgia apenas com o suco da roma. A
Unica queixa que ouviu de alguns foi sobre a acidez da
fruta. Atualmente esta envolvido no projeto para isolar
os flavondides e transforma-los em pilulas. Em sua clini-
ca, receita o suco de roma para febre e, em mulheres
pOs-menopausa, para prevencao de osteoporose.

Lansky esta confiante e lembra “A Doutrina das Assi-
naturas” uma antiga referéncia de que “O Criador deixou
uma assinatura sobre as plantas, esclarecendo suas finali-
dades terapéuticas”. Diz isto segurando uma roma em
uma mao e abrindo, com a outra, um livro de medicina.

Baseado em artigo de Avigail Schwartz
no Jerusalem Report
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Agenda da Samddhi® I

CURSOS DE REIKI

Associacao Brasileira de REIKI

Mestra: Dra. Christine Franca
Nivel | - 04/ 04 (sabado das 10 as 18 h)
Nivel Il - 05/04 (domingo das 10 as 17 h)

Nivel lll A - 07 / 06 (domingo das 10 as 17 h)

Profissionais da Samadhi
Marcar hora. Whatsapp (11) 9-8802-0788
Carlos Abib: Terapeuta Holistico. Harmonizacao

dos Chakras, Bioenergética, Reflexologia, Massa-
gem terapéutica, Aconselhamento Metafisico.

Celso Nunes de Souza: Foto da Aura (Sistema
GDV) e Terapia de Vidas Passadas.

Nilza Moro da Costa: Reiki, Massagem Terapéuti-
ca, Cromoterapia, Cursos de Massagem Sueca.

Djanira Dias da Silva Gama: Reiki, Massagem
terapéutica (shiatsu, reflexologia).

Dra. Juliana Delpoio de Araujo: Fisioterapeuta
pos-graduada. Fisioterapia, RPG, RMA, Shiatsu,
Drenagem Linfatica. Tel.: 9-9521-4173

Maria Lucia Sene Araujo: Proprietaria da Sama-
dhi, dirige o Grupo Fraterno Amor e Luz. Cursos:
Orientacao Medilnica e Autodefesa Psiquica.

Cida Giannella: Aulas de Tai Chi Chuan.

Maria Luisa Martins de Toledo: Leitura de Tar6
Egipcio. Autoconhecimento, orientacao de vida.

Marcia Fernandes Garbui: Aulas de Hatha-Yoga.

Magaly Juarez Abib: Terapeuta: Florais de Bach.

CURSOS DIVERSOS
AUTODEFESA PSIQUICA M. Licia Sene Aradjo

Livre-se de influéncias negativas, melhore o ambi-
ente a sua volta e permaneca em equilibrio.

Excelente para terapeutas que se queixam de per-
der energia ou passar mal quando atendem pessoas
cuja energia ndo estad equilibrada.

PROGRAMA:

- Influéncia e sintonia.

- Identificando e lidando com as influéncias.
- Repelindo energias intrusas.

- Trocas energéticas nos relacionamentos.

- Perdas energéticas significativas.

- Acionando a propria luz.

- Técnicas de reequilibrio pessoal

- Limpeza de ambientes. Com apostila.

CONOUTANA WN =

Dias 15 e 16 de fevereiro - das 10as 17 h

MENTE E SAUDE - PARTE | Celso Nunes de Souza

Mente e Salde é um termo usado para descrever
um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional.

A Salde Mental de uma pessoa esta relacionada a
forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo
como harmoniza seus desejos, capacidades, ambicdes,
ideias e emocdes. Trés datas e horarios, a escolher:

Dia 14 de marco - sabado - das 9:00 as 12:00
Dia 16 de marco - segunda-feira das 19:00 as 22:00

Dia 17 de marco - terca-feira - das 19 as 22:00

Inscri¢cdes: celso@g3prime.com.br / 94726-4145 whatsapp

Grupo Fraterno Amor e Luz

Palestras e Passes - Cromoterapia

Tratamento Espiritual

Todas as 42s Feiras - as 14:30 e as 19:00 horas

Gratuito - Favor respeitar o horario

Atividades Constantes na Samadhi:

30 HATHA YOGA
Professora Marcia Garbui
Tercas e Quintas das 9:30 as 10:30
A partir de fevereiro de 2020, também:

Segundas e Sextas das 16:00 as 17:00

Q@ TAICHICHUAN
Professora Cida Giannella
Tergas e Quintas das 10:30 as 12:00

Venha conhecer!
Faca uma aula experimental!
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@ VALOK PO GRUPO

Ter amigos € um habito que funciona para nos for-
talecer, tanto fisica, como mentalmente. O convivio
com as pessoas nos torna felizes, saudaveis e ajuda a
ter uma vida mais longa. Se vocé ndo pertence a ne-
nhum grupo, mas decide fazé-lo diminui pela metade
seu risco de morrer no ano seguinte. Exageros a parte,
a convivéncia pode funcionar como uma vacina, contra
as ameacas a saude fisica e mental, o que é muito
mais barato que os métodos farmacéuticos e com mui-
to menos efeitos colaterais.

Quando vamos a um médico realizar check-up, po-
dem surgir essas perguntas: Quantos amigos vocé tem?
Qual a importancia deles na tua vida? De quem lembra-
mos nesta hora: de nossos primos? De nossos compa-
nheiros de ginastica? Dos colegas do inglés? De nossos
colegas de trabalho? De nossos conhecidos virtuais, ou
daqueles dois ou trés amigos queridos, que percebem
que vocé nao esta bem, apenas pela entonacao de voz,
ao atender ao telefone? Se vocé lembrar-se desta ma-
neira, seu médico lhe dara os parabéns pelas intera-
¢coes saudaveis e vocé sai do consultorio certo de que
pertence a um grupo. Isso nao acontece sempre nas
consultas, mas deveria ser, porque pertencer a um
grupo é um fator fundamental de salde e é tao impor-
tante quanto dietas e exercicios.

Varias pesquisas nos comprovam esse ponto de vis-
ta, cada dia mais fortalecido, num mundo em que a
tendéncia muitas vezes ¢é isolar-se, devido ao estilo
moderno de vida e as ameacas de perigo que a vida
moderna nos impde. Sair de casa as vezes nos coloca
em muitos riscos, porque enfrentamos transito, lugares
mais perigosos e isso tem acomodado as pessoas que
ficam mais em casa vendo TV, ou ligadas no computa-
dor. Um estudo feito pela pesquisadora Bernadette B.
Albala, professora universitaria nos EUA, com 665 pes-
soas que haviam sofrido derrame (2005), chamou a
atencao dos pesquisadores de salde: pacientes social-
mente isolados tém quase o dobro de possibilidades de
ter outra manifestacao de patologia, em cinco anos,
quando comparados aos que tém relacao social intensa
que proporciona nao apenas companhia, mas troca de
prazer. Outra pesquisa importante feita em Harvard,
que acompanhou 16.638 americanos por um periodo de
mais de seis anos, revelou que a perda de memoéria é
consideravelmente menor em pessoas socialmente
mais ativas. Outro estudo publicado no periédico Psy-
chological Sciencia indica que pessoas retraidas e com
poucos amigos costumam contrair resfriados duas ve-
zes mais que as mais sociaveis, mesmo considerando o
fato de que essas ultimas, provavelmente, estao mais
expostas a contaminacao.

Ha cada vez mais evidéncias, de que o risco do iso-
lamento é comparado ao risco dos que fumam, tém
hipertensao ou obesidade. Pertencer a grupos sociais,
ainda que nem todos oferecam oportunidades de rela-
cionamentos mais profundos, é particularmente critico
para as pessoas em situacao de grande estresse e, em
especial, quando somos obrigados a suportar perdas e
mudancas dolorosas. A convivéncia social é altamente
benéfica, além se ser algo quase sempre divertido.

http://pt.slideshare.net/ e Scientific American Fragmentos
do texto de lolanda Jetten, Catherine Haslam, S. Alexander
Haslam e Nula Bran Scombe http://ngrevista.com.br/

GUYRASSOL

Nossos olhos sao seletivos,
nos "focalizamos" o que quere-
mos ver e deixamos de ver o res-
tante.

Escolha focalizar o lado me-
lhor, mais bonito, mais vibrante das coisas, assim co-
mo um girassol escolhe sempre estar virado para o
sol!

Vocé ja reparou como é facil ficar baixo astral?

“Estou de baixo astral porque esta chovendo, porque
tenho uma conta para pagar, porque nao tenho exata-
mente o dinheiro ou aparéncia que eu gostaria de ter,
porque ainda nao fui valorizado, porque ainda nao
encontrei o0 amor da minha vida, porque a pessoa que
quero nao me quer, porque”...

E claro que tem hora que a gente nao esta bem.

Mas a nossa atitude deveria ser a de uma antena
que tenta, ao maximo possivel, pegar o lado bom da
vida.

Na natureza, nos temos uma antena que € assim:
0 girassol. O girassol se volta para onde o sol estiver,
mesmo que o sol esteja escondido atras de uma nu-
vem.

Nos temos de ser mais assim, aprender a realcar o
que de bom recebemos. Aprender a ampliar pequenos
gestos positivos e transforma-los em grandes aconte-
cimentos.

Temos de treinar para sermos girassol, que busca
o sol, a vitalidade, a forca, a beleza.

Por que s6 nos preparamos para as viagens, e ndo
para a vida, que é uma viagem?

Apreciar o amor profundo que alguém em um de-
terminado momento dirige a vocé.

Apreciar um sorriso luminoso de alegria de alguém
que vocé gosta.

Apreciar uma palavra amiga, que vem soar recon-
fortante, reanimadora.

Apreciar a festividade, a alegria, a risada.

E quando estivéssemos voltando a ficar mal humo-
rados, tristonhos, desanimados, revoltados, que pu-
déssemos nos lembrar de novo de sermos girassois.

Selecione o melhor deste mundo, valorize tudo o
que de bonito e bom que haja nele e retenha isto
dentro de vocé.

E este o segredo de quem consegue manter um
alto grau de vitalidade interna!

Fatima Carvalho

1 0.0.9.0.0.0.0.6.0.0.0.0.6.0.9.90.0.0.0.90.2.0.9.0.0.0.0.0.0.
Yivraria Samanbi

O Livro Certo, O Presente Inesquecivel.

CDs, DVDs, Incensos, Anjos, Gravuras,
Velas, Amuletos, Sinos dos Ventos

Horarios de funcionamento:

Tercas e Quintas: das10 as 12 e das 14:30 as 19:00
Segundas, Quartas e Sextas: das 14:30 as 19:00
Sabados: das 14:00 as 17:00

1.2.2.2.9.0.0.0.0.0.0.900.00.0000220000000.0

24 3626 26 224 224 26 24 24 254 254 5 -
224 2626 26 324 2624 26 24 26 224 2 2 2 2


http://pt.slideshare.net/

