
     Na obra No Mundo Maior, o instrutor 
espiritual Calderaro explica a André Luiz 
como o cérebro humano funciona, no capí-
tulo “A casa mental”, compara nosso cére-
bro a um castelo de três andares. 
     No primeiro andar, está o sistema ner-
voso, o nosso cérebro inicial, sede das ati-
vidades subconscientes. É o porão da indi-
vidualidade, residência de nossos impulsos 
automáticos, sumário vivo dos serviços 
realizados. 
     No segundo andar, que é a região do 
córtex motor, zona intermediária entre os 
lobos frontais e os nervos, o cérebro de-
senvolvido, é o domicílio das conquistas 
atuais, onde se consolidam as qualidades 
nobres que estamos edificando. 
     Já no terceiro andar estão os lobos 
frontais, materiais de ordem sublime que 
ainda vamos conquistar, onde é a casa das 
noções superiores, das metas elevadas que 
nos cumpre atingir. 
     “Distribuímos, deste modo, nos três 
andares, o subconsciente, o consciente e o 
superconsciente. Como vemos, possuímos, 
em nós mesmos, o passado, o presente e o 
futuro.” 
     A seguir, Calderaro pondera que não 
podemos ignorar a impossibilidade de ter-
mos uma “psicologia equilibrada” se não 
tivermos uma “fisiologia harmoniosa”. Ele 
fala isso porque essa obra nos apresenta 
casos de doenças psiquiátricas causadas 
pelo desequilíbrio físico-espiritual. 
     Ele coloca que sentimentos como a mal-
dade, o ódio, a tristeza e as inconforma-
ções são moléstias da alma que chegam ao 
organismo humano como vermes mentais 
que nos atingem, pois temos um sistema 
orgânico físico e espiritual integrado que 
foi desenvolvido em milênios. O corpo pe-
rispiritual humano, vaso de nossas mani-
festações, é, por ora, a nossa mais alta 
conquista na terra, no capítulo das formas. 
     Nossa mente comanda tudo, e se não há 
o esforço na sede do segundo andar, para 
superar a dor e galgar o acesso ao tercei-
ro andar das esferas superiores, ficare-
mos prisioneiros de nossos instintos bási-
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cos até à insanidade. 
     “A mente é a orientadora desse univer-
so microscópico (células), em que bilhões 
de corpúsculos e energias multiformes se 
consagram a seu serviço. Dela emanam 
correntes da vontade, determinando vasta 
rede de estímulos, reagindo ante as exi-
gências da paisagem externa, ou atenden-
do às sugestões das zonas interiores. Co-
locada entre o objetivo e o subjetivo, é 
obrigada pela Divina Lei a aprender, veri-
ficar, escolher, repelir, aceitar, recolher, 
guardar, enriquecer-se, iluminar-se, pro-
gredir sempre.” 
     Ou seja, a nossa razão e a nossa lógica 
científica precisam caminhar na trilha da 
luz. 
     Adivinhe, leitor, porque há a questão 
909 no Livro dos Espíritos? Porque será 
que temos no capítulo 2 do Evangelho Se-
gundo o Espiritismo o item intitulado “O 
Ponto de Vista”? Temos de nos esforçar 
muito para a vida futura e conseguirmos 
ser sãos em um mundo não são. 
     Nesse esforço está o olhar, vigiar e 
orar. Onde olhar implica em atenção, pre-
sença de espírito para avaliar o que é do 
bem em pensamentos e ações. Precisamos 
buscar sempre conhecimento, autoconhe-
cimento e a prática do bem. 
     “O processo de evolução do ser tem 
sido penoso, alongando-se pelos milênios 
sob o impositivo da fatalidade que o con-
duzirá à perfeição. Dos automatismos pri-
mevos nas fases da busca da sensibilidade, 
passou para os instintos básicos até alcan-
çar a inteligência e a razão, que o projeta-
rão em patamar de maior significado, 
quando a sua comunicação se fará, mente a 
mente, adentrando-se, a partir daí, pelos 
campos vibratórios da intuição”… 
     “Agir, evitando reagir; pensar antes de 
atuar; reflexionar como passo inicial para 
qualquer empreendimento; promover a paz, 
ao invés de investir na violência constitu-
em os passos decisivos para o comporta-
mento saudável”. (Joana de Ângelis) 

 

Maria Lúcia Garbini Gonçalves 
agendaespíritabrasil.com.br 
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O ETERNO APRENDER 
 

     Na vivência da doutrina espírita, quanto mais 
aprendemos mais percebemos o quanto ainda ignora-
mos. Lemos e relemos as principais obras e, a cada 
releitura, notamos algo que nos passou despercebido 
nas leituras anteriores. Está tudo ali, mas só nos da-
mos conta do real significado à medida que nosso es-
pírito fica mais lúcido.  
     Observamos o mesmo processo nas vivências e tra-
balhos mediúnicos. Quando acreditamos que já sabe-
mos lidar com os fatos que se apresentam e que já 
entendemos a Lei de Causa e Efeito através das reen-
carnações, a Espiritualidade nos traz nova luz, des-
pertando-nos para um novo entendimento, abrindo 
perspectivas que nos fazem rever nossas “certezas”. 
     Durante um trabalho espiritual, fomos surpreendi-
dos com a orientação dos mentores do trabalho. 
     Com toda a turbulência em que estamos vivendo 
(ondas de revolta, de ódio, crises políticas, pande-
mia), muitos espíritos envolvidos nesses processos são 
trazidos para esclarecimento e levados para a reedu-
cação nas colônias astrais. Várias falanges são recolhi-
das pelos socorristas e encaminhadas para tratamen-
to. Limpezas energéticas e espirituais têm sido feitas 
nas cúpulas do governo e de todas as lideranças que 
contribuem para o caos em que nos encontramos. 
     Nos momentos em que vacilamos na fé, questiona-
mos os espíritos: “Será que essa crise geral tem con-
serto? Será que não estamos remando no seco? Escla-
recemos tantos espíritos revoltados mas os encarna-
dos continuam lá, visando o próprio interesse, brigan-
do pelo poder, mergulhados até o pescoço na lama da 
corrupção, da indignidade, alheios às consequências 
que suas atitudes causam na sociedade, instaurando a 
insegurança, o medo, a desesperança, a revolta... Por 
que os Espíritos de Luz não interferem”? Com o cora-
ção aflito enviamos esses pensamentos aos mentores. 
     Nesse instante, um espírito comunicou-se pela psi-
cofonia. Desanimado, descrente de tudo, pronto para 
“abandonar o barco”, como ele disse. Estabeleceu-se 
o seguinte diálogo com o médium orientador: 
     Espírito: Ah, estou cansado, nada do que fazemos 
adianta, aquilo é um buraco sem fundo... 
     Orientador: Boa noite, amigo. Você pode ser mais 
claro? Onde você estava trabalhando? Por que você 
quer desistir? Percebo que você está ligado a Brasília, 
estou certo? 
     Espírito: Sim, lá mesmo. A gente limpa as energi-
as, tenta manter o equilíbrio, já perdi a conta quan-
tas vezes já vi os enviados do Arcanjo Miguel proje-
tando raios de luz, recolhendo falanges e mais falan-
ges. Quando a gente pensa que acabou, lá vem outra 
turma... Os encarnados atraem, e logo aquilo está de 
novo infestado de espíritos ainda na ilusão e na igno-
rância, fazendo com eles parcerias assustadoras. 
     Orientador: Estou sentindo que você perdeu muita 
energia, pois se deixou contaminar pelo desencanto, 
sentindo-se derrotado. Você foi trazido até nós para 
recarregar suas forças. Se os seus superiores querem 
te ajudar, com certeza você é um bom trabalhador. 
Não é o momento de desistir. Cada soldado do bem é 
muito importante nesse momento de transição. O Bra-
sil precisa de cada um de nós, mesmo que a gente 
pense que o trabalho é inútil. Percebo um mentor a 
seu lado. O que ele está dizendo a você? 
     Espírito: Ele diz que esses encarnados estão lá a 
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serviço da Luz. Há um propósito muito maior envolvi-
do. As falanges que trabalham orientadas por Jesus e 
Seus mensageiros estão fazendo uma limpeza profunda 
no astral inferior do Brasil. Eles precisam desses en-
carnados para atrair os espíritos infelizes e ignorantes. 
Só quando eles se organizam para atacar e prejudicar 
é que eles podem ser recolhidos. Se estiverem quietos, 
sem perturbar, os Mensageiros Divinos não podem for-
çá-los. O respeito ao livre arbítrio é sagrado, mesmo 
nas esferas inferiores. 
     Orientador: Pelo que estou entendendo, eles são o 
que se chama de “mal necessário”. Estão servindo de 
isca para drenar as forças negativas. Porém, gostaria 
que seu mentor nos dissesse o que vai acontecer com 
eles, no final das contas, pois também estão usando o 
livre arbítrio e deixando suas más inclinações associa-
rem-se às trevas. 
     Espírito: Ele explicou que, no devido tempo, eles 
responderão por seus atos diante das Leis de Causa e 
Efeito, recebendo reencarnações de caráter educati-
vo. Porém, por prestarem, mesmo que inconsciente-
mente, um inestimável serviço na preparação do Brasil 
para que nosso país cumpra os desígnios do Alto como 
Pátria do Evangelho, seus resgates terão atenuantes. 
     Orientador: Agradecemos muito o ensinamento. Ao 
esclarecer você, seu mentor nos trouxe preciosa infor-
mação. Por favor, não desanime. Siga com ele, procu-
re refazer-se e volte a seu posto. Quanto a nós, com-
preendemos que devemos cada vez mais vibrar Luz e 
Amor, pedindo a Deus por esses que lá se encontram a 
serviço do Bem, mesmo que não tenham consciência 
disso. Vibraremos gratidão e proteção para eles que 
nos prestam esse serviço. Vá com Deus. Que as bên-
çãos de Jesus desçam sobre os servidores do Bem. 
     E assim, apesar da nossa fé ainda pequena, recebe-
mos essa lição de amor. Deus está no comando. Tudo 
tem um propósito. Nada passa despercebido pelo Cria-
dor. Nossa visão estreita nem sempre alcança a dimen-
são dos acontecimentos. Tudo é aprendizado. Como 
povo brasileiro, temos um carma comum e uma missão 
comum. Não estamos juntos por acaso. Todos devem 
se ajudar. Aqueles que já detêm um cabedal maior de 
compreensão devem vibrar na caridade e na compai-
xão pelos menos esclarecidos. 
     Lembremo-nos: “Muito será pedido a quem muito 
foi dado”. Se quisermos cooperar para a vitória do 
Brasil sobre todas as dificuldades atuais, vibremos 
amor, por tudo e por todos. Muita oração e vigilância, 
para que nossos pensamentos não resvalem nas trevas 
do negativismo, da revolta, do desamor. 
     Obrigada, meu Deus, por tudo! 
 

Maria Lúcia Sene Araújo 



Página 3 

Gandhi e a Oração 
 
     Certa vez perguntaram a Gandhi: “O que vo-
cê ganha orando regularmente”? Ele respondeu: 
“Geralmente, não ganho nada, mas perco muitas 
coisas”. Eis o que perdi orando regularmente: 
     - Perdi o orgulho; 
     - Perdi a arrogância; 
     - Perdi a ganância; 
     - Perdi a inveja; 
     - Perdi a minha raiva; 
     - Perdi o prazer de mentir; 
     - Perdi a impaciência; 
     - Perdi o desespero; 
     - Perdi o desânimo. 
     Às vezes oramos, não para ganharmos algo, 
mas sim, para perder coisas que não nos permi-
tem crescer espiritualmente. A oração educa, 
fortalece e cura. A oração é o canal que nos co-
necta diretamente com o Deus Criador. 

 

Autor desconhecido 

Uma Jornada  pe las  
Falanges  Esp ir itua is  

 
As falanges espirituais se destacam como agrupa-

mentos de seres iluminados que atuam em harmonia 
para auxiliar tanto os encarnados quanto os desencar-
nados em suas jornadas evolutivas. Imagine equipes de 
luz, compostas por espíritos elevados e dedicados, 
trabalhando incansavelmente para promover o bem-
estar e o progresso espiritual de todos. 

As falanges podem ser vistas como equipes espe-
cializadas, cada uma com funções e propósitos especí-
ficos dentro da esfera espiritual. Elas operam sob a 
liderança de mentores espirituais altamente evoluí-
dos, que orientam, protegem e inspiram seus membros 
na realização de missões grandiosas. 

A atuação das falanges abrange uma ampla gama 
de áreas, desde o amparo em momentos críticos até a 
intervenção em situações desafiadoras no mundo ma-
terial. Vejam a multiplicidade de tarefas que esses 
seres de luz realizam, sempre com amor e compaixão: 

Falanges de Amparo em Situações Críticas: Com-
postas por espíritos que se dedicam a proteger e guiar 
almas em momentos de grande perigo, como acidentes 
graves ou desastres naturais. Sua atuação é crucial 
para garantir o bem-estar das vítimas e auxiliar na 
transição de seus espíritos para o plano espiritual. 
Imagine esses espíritos de luz agindo em conjunto, 
criando um escudo protetor ao redor das vítimas, acal-
mando seus medos e guiando-as com amor para a pró-
xima etapa de sua jornada. 

Falanges de Apoio em Desencarnes: Acompanham 
os espíritos logo após a partida do corpo físico. Seu 
papel é fundamental para auxiliar na adaptação à nova 
realidade, oferecendo acolhimento, orientação e pro-
teção durante a transição para o plano espiritual. Ima-
gine esses seres compassivos acolhendo o espírito de-
sencarnado, explicando o processo de transição e gui-
ando-o com sabedoria e gentileza para os planos supe-
riores da existência. 

Falanges de Proteção em Ambientes Específicos: 
São presenças constantes em hospitais, prontos-
socorros e outros centros de saúde. Sua missão é man-
ter o equilíbrio energético do ambiente, oferecer con-
forto espiritual aos pacientes e auxiliar os profissionais 
da saúde em suas tarefas. São espíritos de luz circu-
lando pelos corredores dos hospitais, dissipando ener-
gias negativas, acalmando os pacientes e inspirando os 
profissionais da saúde com força e positividade. 

Falanges de Harmonização em Eventos de Gran-
de Porte: Atuam em grandes eventos como festivais e 
competições esportivas. Trabalham para harmonizar as 
energias, prevenindo conflitos e garantindo a paz e a 
segurança dos participantes. Esses seres luminosos 
atuam como pacificadores invisíveis, dissolvendo ten-
sões, promovendo a empatia e o respeito entre os in-
divíduos, e garantindo que o evento transcorra em um 
ambiente de alegria e harmonia. 

Falanges de Auxílio na Jornada Espiritual Indivi-
dual: Apoio constante aos indivíduos em sua jornada 
evolutiva. Auxiliam na superação de obstáculos, na 
resolução de karmas e no aprimoramento espiritual. 
Essa ajuda se manifesta através de sonhos, intuições e 
inspirações que guiam o indivíduo em sua trajetória. 

São sábios inspirando pensamentos positivos, guiando 
decisões importantes e oferecendo insights valiosos 
para o crescimento espiritual do indivíduo. 

É importante ressaltar que a atuação das falanges 
é sempre realizada com profundo respeito ao livre-
arbítrio do ser humano. Os espíritos de luz jamais 
impõem suas vontades, mas sim sugerem, orientam e 
amparam, permitindo que cada indivíduo tome suas 
próprias decisões e aprenda com suas experiências. 
Esses seres luminosos são guias gentis, sempre pre-
sentes para oferecer apoio e conselhos, mas nunca 
interferem nas escolhas do indivíduo, permitindo que 
ele trilhe seu próprio caminho de aprendizado e cres-
cimento. 

Líderes espirituais experientes, chamados de 
mentores ou guias, dirigem essas equipes, assegu-
rando a eficiência e o sucesso das missões. Eles pos-
suem profunda sabedoria, experiência e capacidade 
de liderança, inspirando e motivando seus membros a 
realizarem seus trabalhos com amor, dedicação e 
responsabilidade. 

A existência e o trabalho das falanges espirituais 
é um grande conforto para muitos, reforçando a 
ideia de que não estamos sozinhos em nossa jornada 
terrena e espiritual. A crença na assistência espiritu-
al contínua ajuda muitos a enfrentar os desafios da 
vida com mais esperança e fé. 

O conhecimento sobre as falanges espirituais 
abre um vasto campo de entendimento e conexão 
com o invisível. Através do estudo e da reflexão so-
bre suas atividades, podemos obter insights valiosos 
sobre como o plano espiritual está organizado e como 
interage constantemente com o mundo material. Essa 
compreensão nos permite desenvolver uma visão 
mais profunda da realidade e da nossa própria cone-
xão com o universo espiritual. 

As falanges espirituais representam a ação da 
Luz Divina no mundo material, trabalhando incansa-
velmente para auxiliar os seres humanos em sua jor-
nada evolutiva. 

 
Autor desconhecido. Resumo de artigo publicado no site: 

https://sintoniaespiritual.com.br/falanges-tipos-de-
equipes-espirituais-no-plano-astral/ 
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Pai nosso do Frei Abílio 
 
     Pai nosso que estais nos céus. 
     Pai criador de todo esse abençoado planeta. 
     Pai nosso, protetor do nosso conforto espiritual. 
     Glorificado e abençoado é o Seu Nome, que está 
presente na nossa alegria e na nossa aflição. 
     Pai acolhedor, doador da mais pura e abençoada 
energia. 
     Pai, que nunca falemos Seu Santo Nome em vão, 
mas sempre que precisarmos O invocaremos para nos 
fortalecer e estimular o nosso ser e o nosso espírito. 
     Que Vosso Supremo Amor esteja sempre presente, 
e assim com nossa fé e a Sua Benevolência e Amor, 
estaremos protegidos de qualquer mal. 
     Sempre que for preciso, nos beneficie com Sua 
grandiosidade e supremacia positiva e austera. 
     Conceda-nos muitos momentos de glória com Sua 
paz, coragem e sua benção. 
     Que Sua grandiosa imagem de luz e energia perma-
neça sempre dentro e fora de nós, ajudando-nos sem-
pre a trilhar o caminho que o Senhor nos mostrou, que 
é o da verdade, da justiça, do perdão e do amor. 
     E assim agradecidos pelos Seus ensinamentos, e 
sempre ligados ao plano espiritual, vamos abençoando 
a todos em Seu Santo Nome. 
     Que assim seja! 
     Graças à Deus! 
 

larsearaesperança.com 

Preces da Semana 
 

DOMINGO 
 

     Querido Deus, neste novo amanhecer, entrego a Ti 
meus pensamentos, palavras e ações. Peço que ilumi-
ne meus passos, para que eu possa trilhar um caminho 
de paz, amor e sabedoria. Guia-me diante dos desafi-
os, dando-me força para enfrentá-los e serenidade 
para compreendê-los. Abençoe minha família, amigos 
e todos aqueles que cruzarem meu caminho hoje. Que 
o Senhor nos envolva com proteção e paz. 
 

SEGUNDA-FEIRA 
 

     Deus, elevo meu coração para agradecer pelo 
dom da viad, pelas oportunidades de crescimento e 
pela luz que sempre ilumina nossos caminhos, mesmo 
nas sombras. Que a esperança floresça em meu peito 
como um jardim infinito, fortalecendo-me a cada pas-
so, lembrando-me de que a tempestade sempre cede 
lugar ao sol. Que minha jornada seja guiada por bon-
dade e compaixão. 

TERÇA-FEIRA 
 

     Senhor da Vida, gratidão por mais um dia que nas-
ce, cheio de possibilidades e luz. Que nossos corações 
se abram à esperança, que a alegria nos envolva e 
que a paz nos acompanhe em cada passo. Ilumina 
nossos pensamentos com serenidade e coragem, e 
que este novo amanhecer traga renovação, fé e confi-
ança no caminho. Que hoje seja leve, abençoado e 
cheio de amor. 

QUARTA-FEIRA 
 

     Senhor da Vida, agradeço por este novo dia que se 
inicia. Que Tua Luz me guie pelos caminhos do bem, 
da paz e da esperança. Que eu saiba acolher os desa-
fios com fé, aprender com amor e seguir com cora-
gem. Inspira-me a espalhar gentileza, serenidade e 
gratidão. Que este dia seja abençoado e cheio de 
oportunidades de crescimento espiritual. 
 

QUINTA-FEIRA 
 

     Senhor da Vida, que a Tua Luz me envolva nesta 
noite silenciosa. Que eu encontre, mesmo entre as 
sombras, a certeza do Teu amparo. Se os caminhos 
forem escuros, sê Tu a estrela que me guia. Se o co-
ração vacilar, sê Tu a força que me levanta. Que a 
esperança floresça onde a dor plantou silêncio, e que 
eu nunca esqueça: após toda tempestade, nasce o sol 
da renovação. 

SEXTA-FEIRA 
 

     Senhor, agradeço pelas bênçãos que tenho recebi-
do. Na condição de aprendiz nesse planeta, rogo que 
a Tua Misericórdia se estenda a mim e, através de 
mim, a todas as outras criaturas. Dá-me o pão de ca-
da dia, a oportunidade de trabalho e a possibilidade 
de aprender e amar cada dia mais. Conserva a minha 
saúde, a minha paz e fortalece a minha fé para todo o 
sempre. 

SÁBADO 
 

     Pai amado, que estás no céu, santificado seja o 
Teu nome. Guia meus passos no Teu caminho, dá-me 
hoje a Tua paz e provisão. Perdoa minhas falhas, as-
sim como perdoo quem me fere. Livra-me do mal e 
fortalece minha fé, pois Teu é o reino, o poder e a 
glória, agora e para sempre. Amém. 

 

@diarioespirita1 

Prece de Proteção 
 

     Eu Sou rodeado pela Luz de Deus. 
     Eu Sou envolto no Amor de Deus. 
     Eu Sou protegido pelo Poder de Deus. 
     Onde quer que eu esteja, 
     Deus estará comigo. 
 

Miracle Prayer 

Oração da Paz de Espírito 
 

     Eu sei, Senhor, que as dificuldades são inevitáveis. 
     Quero ter forças para não fugir delas e coragem 
para enfrentá-las. 
     Peço a Vossa ajuda para transformar cada proble-
ma meu - simples ou grave - em exercício positivo 
para a evolução de minha alma. 
     Que cada aflição seja um teste divino para me in-
dicar o caminho da verdadeira e infinita felicidade. 
     Oh! Senhor, eu não peço que afastes de mim as 
dificuldades, mas que me anime a enfrentá-las e que 
me ilumine para sair bem de todas elas. 
     Dai-me, Senhor, agora e sempre, a Vossa paz, e 
obrigado por me dar a certeza de que tudo vai dar 
certo. Amém! 

 

@pensamentoespirita 

     Tudo é possível para aquele que crê! 
     Que o desânimo e a tristeza sejam sempre 
vencidos pela fé! 
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O Magnetismo do Banho 
 

     O contato da água no corpo provoca um estímulo 
magnético que percorre todo o organismo, deixando-o 
calmo, e preparando-o para o sono reparador ou para 
as lutas de cada dia. O banho diário, quando encontra 
na mente apoio, torna-se um passe. 
     Além das virtudes curativas da água, enxertar-se-ão 
fluidos magnéticos, de acordo com a irradiação da al-
ma. A disciplina dos pensamentos é uma fonte de bem-
estar na hora da higiene do instrumento carnal. No 
instante do banho é preciso que se entenda a necessi-
dade da alegria, que nosso pensamento sustente o 
amor, até um sentimento de gratidão à água que nos 
serve de higiene. 
     Visualize, além da água que cai em profusão, como 
fluidos espirituais banhando todo o seu ser. O impulso 
dessa energia destampa em nosso íntimo a lembrança 
da fé, da esperança, da solidariedade, do contenta-
mento e do trabalho. Por este motivo, banho e passe, 
conjugados, são uma magia divina ao alcance de nos-
sas mãos. 
     O chuveiro seria como um médium da água e dele 
sai o fluido que vivifica o corpo. 
     Poder-se-á vincular o banho ao passe, e ele poderá 
ser uma transfusão de energias eletromagnéticas, de-
pendendo do modo pelo qual nós pensamos enquanto 
nos banhamos. 
     Uma mente ordenada na alta disciplina e pela con-
centração, em segundos, selecionará, em seu derre-
dor, grande quantidade de magnetismo espiritual e os 
adicionará, pela vontade, na água que lhe serve de 
veículo de limpeza física, passando a ser útil na higie-
ne psíquica. Observem que, ao tomar banho, sentimo-
nos comovidos, a ponto de nos tornarmos cantores! 
 

André Luiz (por Chico Xavier) 
@diarioespirita1 

O Que Viemos Fazer Neste Planeta? 
 

     "A única missão que temos ao estar neste planeta 
é a de realizar a autocura. 
     Esse é o propósito que tanto se procura, e não 
qualquer outra coisa. 
     E a própria vida se encarrega de trazer as experi-
ências e os relacionamentos necessários para que tal 
cura seja estabelecida. 
     Em seu DNA está armazenada uma série de infor-
mações, potenciais e debilidades que o farão atrair 
as experiências necessárias para ficar diante daquilo 
que precisa ser transcendido e purificado. 
     Curar-se significa abandonar a ilusão do medo e 
aceitar o amor como guia interior. 
     É tão simples que o ego não aceita e cria uma 
série de subterfúgios mentais para distanciá-lo da sua 
verdadeira missão. 
     O problema que gera uma enorme distração, é 
alguém não olhar para esse objetivo e acreditar que 
está aqui para salvar o mundo e curar os outros. 
     Todos acham que possuem uma missão com outra 
pessoa ou com o coletivo, e daí por diante acham que 
entram na vida do outro para salvá-lo, perdendo as-
sim um enorme tempo tentando mudar e curar aque-
le que é o seu próprio objeto de cura. 
     Uma grande inversão de papéis que cria carmas 
de longas datas e que mantém a humanidade nesse 
ciclo interminável de nascimento e morte. 
     Você recebe o dinheiro que precisa, a profissão 
que precisa e as pessoas que precisa para trabalhar 
sobre si mesmo. 
     Portanto, mude a sua percepção e compreenda 
que todos aqueles que estão ao seu redor são anjos 
que estão mostrando aspectos escondidos, não com-
preendidos e negados por você, inclusive aqueles que 
fazem aquilo que você chama de mal. 
     Toda experiência e toda relação é uma oportuni-
dade de cura. 
     Use o outro como espelho e permita-se olhar aqui-
lo que te incomoda, deixando assim que a luz ilumine 
a escuridão e a cura chegue até você." 

 

@institutoterapiasdeluz 

 

Palestras e Passes - Cromoterapia 
 

Tratamento Espiritual 
 

Atendimento por ordem de chegada 
 

Todas as 2ªs Feiras às 19 horas 

 

Entrada até às 19h45 
 

Gratuito  -  Favor respeitar o horário 

Irmão de Jornada 
 

     Abençoa a prova redentora que te eleva e 
equilibra. 
     Quando a subida se fizer mais difícil, faze 
uma pausa, adentra o santuário silencioso da 
prece, e sentirás a presença amiga daqueles que 
te amam e te guiam. 
     Esvazia a mente de todo pensamento som-
brio. Receba cada amanhecer como promessa de 
novas vitórias. 
     Prepara-te para o repouso noturno como 
quem segue novos aprendizados, na companhia 
dos benfeitores espirituais. 
     Nada temas. 
     Segue e confia, abrigando-te sempre no re-
canto pacífico da tua consciência, onde te senti-
rás seguro e feliz, porque ali habita o Pai. 
 

Irmã Sheila 
 

larsearaesperança.com 

Dez Atitudes para a Reforma Íntima 
 

1. Silenciar ante as ofensas; 
2. Esquecer o favor prestado; 
3. Não condenar as opiniões contrárias; 
4. Não exigir gentileza dos amigos; 
5. Abolir perguntas maliciosas 
6. Treinar a paciência; 
7. Buscar meios de ser útil; 
8. Enxergar o melhor de cada um; 
9. Não dizer mal de ninguém; 
10. Ajudar espontaneamente. 

Chico Xavier 



      Que a suprema ventura da Glória do Senhor invada 
esse recinto de amor, tornando este templo um repo-
sitório de bênçãos para todos que o procuram. 
     Nas lides do sofrimento, o trabalho do Bem encon-
tra um campo de ação muito mais vasto do que se 
possa pensar a princípio, desde que se proponha a agir 
com disciplina, amor e justiça. Vocês se enganam se 
pensam que a assistência do Bem limita-se a quatro 
paredes, apenas em torno dos encarnados presentes. 
Um verdadeiro exército socorrista atua durante o pe-
queno espaço de tempo que vocês dedicam ao traba-
lho, oferecendo-nos sua colaboração voluntária. Cen-
tenas de emissários do Amor para cá se dirigem, man-
tendo conexão com milhares de outros espalhados por 
toda parte onde há sofrimento. Cada pensamento que 
vocês emitem desencadeia um processo de assistência 
cuja complexidade vocês não são capazes de imagi-
nar. Este pequeno recinto assume, no plano astral, 
proporções gigantescas, e é necessário todo um es-
quema de proteção e sustentação para evitar que esse 
farol de luz atraia falanges intencionalmente dirigidas 
para impedir um trabalho eficiente. 
     Suas emissões mentais são preciosas. Pelos quadros 
mentais que vocês exibem e pela capacidade que vo-
cês têm de vibrar amor, é possível encaminhar um 
tratamento, desfazer criações negativas, socorrer os 
desencarnados que ainda não estão cientes de sua 
condição no mundo espiritual. O trabalho das equipes 
espirituais funciona como um computador de grande 
potência: seus pensamentos oferecem dados, irmãos 
empenhados nas tarefas socorristas os analisam, codi-
ficam e transformam, recorrendo muitas vezes a ar-
quivos de memória do espírito milenar para apresen-
tar a solução adequada. 
     Vocês, médiuns, conseguem imaginar a responsabi-
lidade que têm por cada pensamento emitido? Se em 
muitos momentos vocês ainda mantêm pensamentos 
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Traços do Caráter Espírita 
 

Dignidade sem orgulho. 
Humildade sem subserviência. 
Devotamento sem apego. 
Alegria sem excesso. 
Liberdade sem licença. 
Firmeza sem petulância. 
Fé sem exclusivismo. 
Raciocínio sem aspereza. 
Sentimento sem pieguice. 
Caridade sem presunção. 
Generosidade sem desperdício. 
Conhecimento sem vaidade. 
Cooperação sem exigência. 
Respeito sem bajulice. 
Valor sem ostentação. 
Coragem sem intransigência. 
Admiração sem inveja. 
Otimismo sem ilusão. 
Paz sem preguiça. 

André Luiz (Chico Xavier) 

negativos, de padrão inferior, como irão alimentar 
esse sistema? Como nos serviremos de suas emanações 
mentais se com elas não pudermos produzir bálsamos 
para o sofrimento dos irmãos necessitados? 
     Não basta apenas comparecer ao trabalho. É ne-
cessário estar consciente e vigilante, assumindo defi-
nitivamente a responsabilidade por suas atitudes 
mentais. Não basta vibrar amor e, no momento se-
guinte, implicar com o procedimento de um colega, 
vibrar raiva por ter sido advertido, distrair-se com 
conversas paralelas, deixar-se levar pela curiosidade 
ou pela imaginação fértil, esquecendo-se de que é 
uma peça importante no esquema assistencial. 
     É com a perseverança no amor que vocês obterão 
o equilíbrio necessário. Apenas boas intenções não 
bastam, é preciso criar o hábito de pensamentos ele-
vados. Não deixem que a ferrugem do comodismo 
afrouxe a vigilância. Não deixe que melindres o afas-
tem do propósito do amor. Evitem envolver-se com o 
desequilíbrio do mental coletivo. Precisamos policiar 
a mente em todas as nossas atividades, e não apenas 
durante os momentos do trabalho espiritual. 
     Se não há disciplina mental em sua vida cotidiana, 
vocês terão dificuldades para sustentar o trabalho. 
Aqui estamos nós alertando, mais uma vez, para a 
necessidade da reforma íntima, do “orai e vigiai”. 
Para que sua participação seja eficiente, é preciso 
que façam das lições que recebem dos amigos espiri-
tuais a sua filosofia de vida. 
     Pensem, ao entrarem no recinto onde se realiza-
rão os trabalhos, que daquele momento em diante 
vocês são servidores do Amor Maior, e que todas as 
suas dificuldades ou vícios de comportamento não 
podem prejudicar sua tarefa. 
     Cultivando a virtude, vocês semearão o Bem com 
êxito. Coloquem em seus corações toda a força da 
boa vontade que vocês demonstram durante os traba-
lhos. Só assim poderão operar uma grande transfor-
mação, alcançando a vitória na jornada evolutiva.    
Que Deus os ilumine!  
 

Roger (Espírito) 

 

(médium: Maria Lúcia) 

Alerta de um Espírito  (após ter sido atendido) 
 

    A mediunidade não é um troféu que se coloca na 
prateleira com orgulho. Ela deve ser tratada como 
uma ferramenta de trabalho, com humildade, respon-
sabilidade e respeito. 
    Os médiuns não devem deixar o orgulho e a vaidade 
subirem à cabeça, porque senão os opositores do espi-
ritismo vão se aproveitar e tomar conta do médium. 
    As entidades líderes de falanges interessadas em 
atrapalhar o movimento espírita levam o ego dos mé-
diuns às alturas. 
    Assim iludidos, os médiuns ficam cegos e surdos à 
razão e ao bom senso, e obedecem às sugestões envi-
adas pelas entidades dominadoras. Aí, são usados até 
fazerem tudo aquilo que elas determinam.  
    Quando as energias dos médiuns são esgotadas, a 
eficiência começa a acabar e eles não são mais úteis, 
os líderes os descartam e entregam para entidades 
abaixo deles, aqueles que estão se candidatando a 
futuros “chefes”. 
    Essas entidades “menores” fazem o que querem, os 
médiuns ficam à mercê como cobaias e os líderes não 
se responsabilizam mais por eles. O objetivo já foi 
cumprido, o trabalhador está fora de combate. 

 
(Comunicação recebida durante o trabalho espiritual) 
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Nilza Moro da Costa: 

 

Reiki, Massagem Terapêutica, Cromoterapia. 
 

Djanira Dias da Silva Gama: 

 

Reiki, Massagem terapêutica (shiatsu). 
 

Dra. Juliana Delpoio de Araújo: 

 
 

Fisioterapeuta pós-graduada. Fisioterapia, 
Shiatsu, RPG, Drenagem Linfática. 
Tel.: 9-9521-4173 
 

Maria Lúcia Sene Araújo: 

 

Proprietária da Samádhi. 
Curso: Autodefesa Psíquica. 
Coordena, ao lado de Gilberto Paliotto, a 
   “Fraternidade Cantinho de Amor e Luz”. 
 

Maria Luísa Martins de Toledo: 

 

Leitura de Tarô Egípcio.  Autoconhecimento, 
orientação de vida. 

 

Mestra: Dra. Christine França 
 

Próximas Turmas 
 

Nível I  -  14 / 06 (sábado das 10 às 18 h) 

 

      16 / 08 (sábado das 10 às 18 h) 
 

Nível II  -  15 / 06  (domingo das 10 às 17 h) 

 

Nível III A  -  17 / 08 (domingo das 10 às 17 h) 

Maria Lúcia Sene Araújo 
 

     Aprenda o mecanismo das trocas energéti-
cas, livre-se de influências negativas, melho-
re o ambiente à sua volta e permaneça em 
equilíbrio. 
 

     Excelente para terapeutas que perdem 
energia ou passam mal quando atendem pes-
soas cuja energia não está equilibrada. 
 

PROGRAMA: 
 
1 - Influência e sintonia. 

2 - Identificando e afastando as influências. 

3 - Repelindo energias intrusas. 
4 - Trocas energéticas nos relacionamentos. 

5 - Perdas energéticas significativas. 

6 - Acionando a própria luz. 

7 - Técnicas de reequilíbrio pessoal 

8 - Limpeza de ambientes. Com apostila. 
 

 

Dias 28 e 29 de junho  -  das 10 às 17 h 
 

Maiores Informações: 
 

(11) 9 8802-0788 (whatsapp) 

Sobre o Reiki 
 
Nós nos tornamos Reikianos fazendo um 

curso para aprender a técnica e passando por 
uma iniciação feita por um mestre habilitado. 

A Iniciação é um processo de harmoniza-
ção de nossos centros de força (chakras) que 
nos coloca em alinhamento ou sintonia com a 
Energia Cósmica de planos muito elevados. Um 
mestre habilitado pode fazer essa harmoniza-
ção, utilizando os símbolos sagrados encontra-
dos por Mikao Usui. 

No curso Nível 1, o Reikiano aprende o 
histórico e os fundamentos da técnica, fica ap-
to a fazer uma aplicação completa de Reiki em 
si mesmo ou em pacientes de forma presencial 
e passa pela primeira iniciação. 

No curso Nível 2, o Reikiano recebe al-
guns símbolos e pode então fazer também a 
cura à distância, pois seu canal energético é 
mais aberto através de nova iniciação. 

No curso Nível 3a, o Reikiano passa por 
nova iniciação, recebe novo símbolo, torna-se 
terapeuta de multidão e mestre de si mesmo. 
 O Nível 3b é o mestrado. 

Não há nenhum pré-requisito para fazer 
o Curso Nível I - mesmo crianças, a partir dos 8 
meses, podem passar pela iniciação. 

Para o Curso Nível II, é necessário ter 
pelo menos 2 meses de Nível I ou o equivalente 
a oitenta horas de aplicação de Reiki em si 
mesmo ou em outras pessoas e a idade mínima 
é 12 anos. 

O Nível IIIa requer pelo menos 4 meses 
de prática do Nível II e a idade mínima de 18 
anos. 

O Nível IIIb, o mestrado, é feito indivi-
dualmente e é preciso um prazo maior de práti-
ca. O aluno interessado deverá conversar dire-
tamente com o mestre para inteirar-se dos pro-
tocolos exigidos. 



O Abraço 
 

     Estudos têm revelado que a necessidade de ser to-
cado é inata no homem. O contato nos deixa mais con-
fortáveis e em paz. O Dr. Harold Voth, psiquiatra da 
universidade de Kansas, disse: O abraço é o melhor 
tratamento para a depressão. 
     Objetivamente, ele faz com que o sistema imuno-
lógico do organismo seja ativado. 
     Abraçar traz nova vida para um corpo cansado e 
faz com que você se sinta mais jovem e mais vibrante. 
     No lar, um abraço todos os dias reforçará os relaci-
onamentos e reduzirá significativamente os atritos. 
     Helen Colton reforça este pensamento: Quando a 
pessoa é tocada, a quantidade de hemoglobina no san-
gue aumenta significativamente. Hemoglobina é a 
parte do sangue que leva o suprimento vital de oxigê-
nio para todos os órgãos do corpo, incluindo coração e 
cérebro. 
     O aumento da hemoglobina ativa todo o corpo, 
auxilia a prevenir doenças e acelera a recuperação do 
organismo, no caso de alguma enfermidade. 
     É interessante notar que reservamos nossos abraços 
para ocasiões de grande alegria, tragédias ou catástro-
fes. Refugiamo-nos na segurança dos abraços alheios 
depois de terremotos, enchentes e acidentes. 
     Homens, que jamais fariam isso em outras ocasi-
ões, se abraçam e se acariciam com entusiasmado afe-
to, depois de vencerem um jogo ou de realizarem um 
importante feito atlético. 
     Membros de uma família, reunidos em um enterro, 
encontram consolo e ternura uns nos braços dos ou-
tros, embora não tenham o hábito dessas demonstra-
ções de afeição. 
     O abraço é um ato de encontro de si mesmo e do 
outro. Para abraçar é necessário uma atitude aberta e 
um sincero desejo de receber o outro. 
     Por isso, é fácil abraçar uma pessoa estimada e 
querida. Mas se torna difícil abraçar um estranho. 
     Sentimos dificuldade em abraçar um mendigo ou 
um desconhecido. E cada pessoa acaba por descobrir, 
em sua capacidade de abraçar, seu nível de humaniza-
ção, seu grau de evolução afetiva. 
     É natural no ser humano o desejo de demonstrar 
afeição. Contudo, por alguma razão misteriosa, liga-
mos ternura com sentimentalidade, fraqueza e vulne-
rabilidade. Geralmente hesitamos tanto em abraçar 
quanto em deixar que nos abracem. 
     O abraço é uma afirmação muito humana de ser 
querido e de ter valor. É bom. Não custa nada e exige 
pouco esforço. É saudável para quem dá e para quem 
recebe. 
        
 

     Você tem abraçado ultimamente sua mulher, seu 
marido, seu pai, sua mãe, seu filho? 
     Você costuma abraçar os seus afetos somente em 
datas especiais? 
     Quando você encontra um amigo, costuma cumpri-
mentá-lo simplesmente com um aperto de mão e um 
beijo formal? 
     A emoção do abraço tem uma qualidade especial. 
Experimente abraçar mais. 
     Vivemos em uma sociedade onde a grande queixa é 
de carência afetiva. 
     Que tal experimentar a terapia do abraço? 
  

Redação do Momento Espírita, adaptação do texto “A 
importância do Abraço”, do Prof. Jorge Luiz Brand e Rolan-
do Toro Araneda, Biodança, Coletânea de textos. 

Disponível no livro Momento Espírita, v. 2, ed.FEP. 
Em 18.3.2020. 

 

 

Telefone: (11) 9 8802-0788 (whatsapp) 

A Mestra “Vida” 
 

       A vida o decepciona para você parar de viver 
com ilusões e ver a realidade.  
       A vida destrói todo o supérfluo até que reste so-
mente o importante.  
       A vida não te deixa em paz, para que deixe de 
culpar-se e aceite tudo como "É".  
       A vida vai retirar o que você tem, até você parar 
de reclamar e começar agradecer.  
       A vida envia pessoas conflitantes para te curar, 
para você deixar de olhar para fora e começar a re-
fletir o que você é por dentro. 
       A vida permite que você caia de novo e de novo, 
até que você decida aprender a lição.  
       A vida tira-o do caminho e lhe apresenta encruzi-
lhadas, até que você pare de querer controlar tudo e 
flua como um rio.  
       A vida coloca seus inimigos na estrada, até que 
você pare de "reagir".  
       A vida te assustará quantas vezes for necessário, 
até que você perca o medo e recupere sua fé. 
       A vida tira seu amor verdadeiro, ela não concede 
ou permite, até que você pare de tentar comprá-lo. 
     A vida o distancia das pessoas que você ama, até 
entender que não somos esse corpo, mas a alma que 
ele contém.  
       A vida ri de você muitas e muitas vezes, até você 
parar de levar tudo tão a sério e rir de si mesmo.  
       A vida quebra você em tantas partes quantas fo-
rem necessárias para a luz penetrar em ti. 
       A vida confronta você com rebeldes, até que vo-
cê pare de tentar controlar.  
       A vida repete a mesma mensagem, se for preciso 
com gritos e tapas, até você finalmente ouvir.  
       A vida envia raios e tempestades, para acordá-lo.  
       A vida o humilha e por vezes o derrota de novo e 
de novo até que você decida deixar seu ego morrer. 
       A vida lhe nega bens e grandeza até que você 
pare de querer bens e grandeza e comece a servir.  
       A vida corta suas asas e poda suas raízes, até que 
não precise de asas nem raízes, mas apenas desapare-
ça nas formas e seu ser voe. 
       A vida lhe nega milagres, até que entenda que 
tudo é um milagre.  
       A vida encurta seu tempo, para você se apressar 
em aprender a viver.  
       A vida o ridiculariza até você se tornar nada, nin-
guém, para então torna-se tudo. 
       A vida não lhe dá o que você quer, mas o que 
você precisa para evoluir.  
       A vida o machuca e o atormenta até que você 
solte seus caprichos e birras e aprecie a respiração. 
       A vida lhe esconde tesouros até que você apren-
da a sair para a vida e buscá-los. 
       A vida lhe nega Deus, até você vê-lo em todos e 
em tudo. 
       A vida lhe acorda, lhe poda, lhe quebra, lhe de-
saponta... Mas creia, isso é para que seu melhor se 
manifeste... até que só o AMOR permaneça em você. 
 

Bert Hellinger 


