
     Sim, queremos Paz na Terra. E o 
que estamos fazendo para obtê-la? 
     Muitos dirão: a decisão não está 
em nossas mãos, mas sim nas mãos 
dos líderes das nações. As guerras 
são culpa dos governos, da ambição, 
da luta pelo poder. E por aí seguem 
as opiniões, sempre delegando a res-
ponsabilidade a uns poucos. 
     Encontramos este pequeno texto 
no perfil @meditar_com_a_alma: 
     “O que Ramatis diz sobre a guer-
ra: Para Ramatis, a guerra é sempre 
um reflexo do atraso moral e espiri-
tual da humanidade. Ela nasce do 
egoísmo coletivo, da ignorância espi-
ritual e da ilusão de separatividade 
entre os povos. Em suas mensagens, 
ele alerta que enquanto os homens 
cultivarem o orgulho racial, o fana-
tismo religioso e a ambição material, 
haverá conflito. E a paz verdadeira 
começa no espírito de cada ser hu-
mano que aprende a perdoar, a com-
preender e a cooperar com o Todo”. 
     É preciso compreender que a 
grande transformação da humanida-
de deve começar em cada um de nós. 
Há muito tempo a espiritualidade 
vem nos alertando para a urgência da 
reforma íntima. Não basta conhecer 
e louvar o Evangelho de Jesus. Preci-
samos colocar em prática os seus en-
sinamentos. 
     Se ainda há muito ódio e violência 
no mundo é porque nós ainda carre-
gamos essas imperfeições.  

    A minha fé mais 
profunda é que pode-
mos mudar o mundo 
pela verdade e pelo 
amor. 

Mahatma Gandhi 
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     Será que nos damos conta de 
quantas vezes emitimos raiva, pra-
guejamos, discutimos? E nem sempre 
temos motivos para isso: basta ouvir 
uma notícia desagradável, um boato 
duvidoso e logo deixamos fluir revol-
ta, julgamento, condenações. 
     A espiritualidade pede que vigie-
mos os pensamentos, cuidemos das 
palavras e sejamos sensatos em nos-
sas atitudes. Não podemos nos dei-
xar conduzir pela nossa sombra, pe-
las imperfeições que ainda carrega-
mos. Precisamos usar nossa consciên-
cia e alimentar nossa luz, usando os 
ensinamentos que recebemos do 
Evangelho e de tantos mestres amo-
rosos que se têm empenhado em nos 
orientar através de mensagens, in-
centivando o nosso progresso. 
     Não é preciso dar passos largos 
no início ou cobrar de si mesmo uma 
santidade instantânea. Comece pelo 
seu núcleo mais próximo: família, 
amigos, colegas de trabalho. Exerci-
te a paciência, a tolerância, a com-
paixão. Fale com amor, da mesma 
forma que gostaria que falassem com 
você. Compreenda, perdoe e ame. 
     Cada pequeno progresso individual 
contribui para o progresso da huma-
nidade como um todo. Cada virtude 
que alimentamos, diminui a força dos 
defeitos que ainda carregamos. Um 
passo por dia. Sem esmorecer! Todos 
juntos, rumo à Luz! 

 

Maria Lúcia Sene Araújo 
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Preconceitos  Rel igiosos  
 

     Tenho pensado muito sobre as brigas entre 
diferentes correntes religiosas. Não sei como ou 
porque as pessoas se julgam donas da verdade 
absoluta. Também não entendo porque, em no-
me de um Deus de Amor, há tanta violência, tan-
ta intolerância. 
     Acredito no direito de expressão. Cada forma 
de crença pode expressar-se, argumentando so-
bre os fundamentos de sua fé. Mas a partir daí, 
cada um tem o direito de aceitar ou não, desde 
que haja respeito.  
     Soube recentemente, através de uma amiga, 
que, durante uma peça teatral de cunho espírita, 
uma pessoa interrompeu a cena aos gritos, agi-
tando um livro e fazendo uma pregação de ódio e 
crítica. A pessoa em questão pagou o ingresso e 
entrou para tumultuar. Foi uma atitude isolada, 
mas que mostra a raiz dos radicalismos que aca-
bam culminando em barbáries como as “guerras 
santas”, a inquisição, os circos romanos, as per-
seguições sangrentas aos “infiéis”. 
     Deus, pacientemente, vem conduzindo a hu-
manidade através de grandes educadores como 
Buda, Krishna, Lao Tse, Confúcio, Maomé, etc. e, 
no mundo cristão, o exemplo de amor, respeito e 
perdão de nosso amado Jesus. Nenhum desses 
seres iluminados ensinaram violência. A máxima 
de todos esses ensinamentos resume-se em 
amar, perdoar e não julgar,  
     Religião vem do latim “religare”, e sua fun-
ção deve ser unir, religar a humanidade a Deus. 
Mas o que temos visto é um sem números de 
“seitas” (do latim sectare, seccionar, separar) 
com propósitos de poder e dominação, cada uma 
execrando a outra, numa luta inglória por uma 
supremacia efêmera. E investem-se de uma 
pseudo-autoridade, julgando-se as únicas real-
mente “escolhidas por Deus”. 
     As atitudes extremistas provêm do fanatismo 
religioso. Cada vertente quer garantir que é a 
única certa. Quanta pretensão, quanta ilusão! E 
enquanto os enviados divinos pregam o amor in-
condicional para que a humanidade se torne fra-
terna, solidária, compassiva, os seguidores equi-
vocados pregam o ódio, a discriminação, o des-
respeito, a desunião. 
     Infelizmente, tenho visto essa atitude equivo-
cada até dentro do movimento espírita. Mesmo 
essa doutrina tendo trazido muita luz, os fanáti-
cos também existem. E criam-se regras, e conde-
nam-se práticas, e intensificam-se as discórdias. 
     Quem age dessa forma com certeza não leu o 
Evangelho ou a obra de Allan Kardec. E se leu, 
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Seja um colaborador de nosso Jornal! 
 

     Queridos leitores. Se quiserem colaborar com nos-
sas próximas edições, ficaremos imensamente gratos. 
     Escolham orações ou textos edificantes e enviem 
por e-mail para livrariasamadhi@terra.com.br ou pelo 
nosso whatsapp (11) 9 8802-0788. 
     Não se esqueçam de mencionar o autor do texto ou 
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respeitarmos os autores. Publicaremos a sua colabora-
ção com carinho. Agradecemos de coração a parceria. 
 

Maria Lúcia Sene Araújo 

não entendeu. 
     Com certa frequência sou interpelada por pes-
soas que buscam o atendimento espiritual em 
nossa casa: aqui é Kardecista? É Umbanda? É o 
quê? Eu respondo: É um templo de amor, de aco-
lhimento e tratamento espiritual. Não julgamos, 
não separamos. Nossas únicas regras são o amor e 
o bom senso. Acreditamos na Bondade Divina e 
temos a fé raciocinada, sem misticismos e com 
respeito. Servimos a Deus e a Jesus. 
     As pessoas preocupam-se com rótulos, como 
se isso pudesse dar-lhes segurança. Seguimos o 
Evangelho de Jesus, procurando ser um pouco 
melhores a cada dia. Somos espiritualistas, ou 
seja, acreditamos na espiritualidade. Não somos 
mais uma seita. 
     Vejam a seguir as regras áureas de dez gran-
des religiões do mundo: 

 

     Budismo: De 5 maneiras um verdadeiro líder 
deve tratar seus amigos e dependentes: com ge-
nerosidade, cortesia, benevolência, dando o que 
deles espera receber e sendo tão fiel quanto à 
sua própria palavra. 
     Confucionismo: Não faças ao outros aquilo 
que não queres que eles te façam. 
     Cristianismo: Tudo quanto queres que os ou-
tros façam para ti, faze-o também para eles. 
     Hinduísmo: Não faças aos outros aquilo que, 
se a ti fosse feito, causar-te-ia dor. 
     Islamismo: Ninguém pode ser um crente até 
que ame o seu irmão como a si mesmo. 
     Jainismo: Na felicidade e na infelicidade, na 
alegria e na dor, precisamos olhar todas as criatu-
ras assim como olhamos a nós mesmos. 
     Judaísmo: Não faças ao teu semelhante aqui-
lo que para ti mesmo é doloroso. 
     Sikhismo: Julga aos outros como a ti mesmo 
julgas. Então participarás do Céu. 
     Taoísmo: Considera o lucro do teu vizinho co-
mo teu próprio e o seu prejuízo como se também 
fosse teu. 
     Zoroastrismo: A Natureza só é amiga quando 
não fazemos aos outros nada que não seja bom 
para nós mesmos. 
 

Maria Lúcia Sene Araújo  
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Obsessores são Nossos 

Melhores Amigos 
 

     A obsessão é um espelho das nossas imperfeições. 
     Quando um espírito obsessor se aproxima, ele não 
cria em nós algo que não existe. Ele apenas encontra 
brechas abertas: dores não curadas, orgulho não ven-
cido, mágoas não liberadas, desejos mal conduzidos. 
     Por isso, a obsessão não é apenas uma influência 
externa, mas também um convite interno. Um chama-
do para olharmos com verdade para as nossas sombras 
e trabalharmos a reforma íntima. 
     O Livro dos Espíritos (questão 459) nos lembra: 
     “Os espíritos influem em nossos pensamentos e 
atos muito mais do que imaginais; frequentemente 
são eles que vos dirigem.” 
     Mas também nos lembra que a sintonia é escolha: 
quanto mais luz cultivamos, menos espaço há para a 
sombra. 
     A obsessão não é castigo. É um espelho. É a opor-
tunidade de transformar fragilidade em virtude e de 
reconquistar a própria liberdade espiritual. 
     Que possamos assumir esse processo com coragem, 
vigilância e oração. 
 

               @casairmaosdealma 

Saiba o que Acontece  
No Centro Espírita  

 
     Ao adentrarmos uma casa espírita, não estamos 
sozinhos. Espíritos necessitados, muitas vezes ligados 
às nossas imperfeições, também se aproximam. Al-
guns aguardam do lado de fora, outros tentam manter 
influência, mesmo em um ambiente de luz. 
     Já houve relatos de frequentadores que, ao chega-
rem para a reunião, sentiram uma pressão repentina 
no peito ou uma inquietação intensa, e perceberam 
depois que estavam sendo seguidos por pensamentos 
obsessivos de pessoas que nem conheciam , vindos de 
espíritos ligados a essas pessoas. 
     No centro, essas influências perdem força, mas 
não desaparecem automaticamente, por isso é preci-
so atenção e vigilância. 
     É por isso que vemos pessoas distraídas, sonolen-
tas ou incapazes de conectarem-se com as vibrações 
da reunião. A mente, quando presa às preocupações 
do dia a dia, abre espaço para sintonia inferior. 
     O Evangelho alerta: Orai e vigiai. Estar no centro 
não basta. É preciso preparar o coração antes, buscar 
serenidade durante e manter vigilância depois. 
     Quando nos esforçamos para elevar o pensamento, 
orar com sinceridade e silenciar as inquietações da 
alma, tudo se transforma: a palestra toca mais fundo, 
a prece tem maior alcance e os benfeitores encon-
tram em nós terreno fértil para o amparo. 
     Que nossas visitas à casa espírita sejam sempre 
momentos de renovação interior e não apenas uma 
pausa na rotina. 
 

                                            @espiritasdoinsta 

Celebrando Cosme e Damião 
 

     Cosme e Damião são dois irmãos médicos gêmeos, 
reverenciados tanto no Catolicismo, onde são padro-
eiros da Medicina e celebram-se em 26 de setembro, 
quanto nas religiões de matriz africana, no Brasil, 
onde se sincretizam com os Ibejis* e são celebrados 

em 27 de setembro com a tradição de dar doces às 
crianças. 
     Originais da Arábia no século III, eles cuidavam 
dos doentes sem cobrar, oferecendo também confor-
to espiritual.  
     Foram perseguidos, martirizados e se tornaram 
figuras importantes na tradição cristã por sua dedica-
ção à saúde e à fé.  Após a morte por martírio, torna-
ram-se símbolos de cura e proteção.  
     O culto aos santos foi trazido para o Brasil pelos 
portugueses. Eles se tornaram padroeiros da cidade 
de Igarassu, em Pernambuco.  

     A data oficial no calendário católico, após mudan-
ças, é 26 de setembro.  
     Nas Religiões Afro-brasileiras, celebra-se no dia 27 
de setembro e é a data em que a tradição de dar do-
ces às crianças se torna mais forte, como uma forma 
de agradar e receber bênçãos dos gêmeos.  
     Na atualidade, Cosme e Damião são considerados 
“Protetores da Saúde.” São padroeiros dos médicos, 
cirurgiões e farmacêuticos, simbolizando a cura e o 
cuidado com a saúde.  
     São também “Protetores das Crianças”. Através 
dos Ibejis*, eles se tornaram símbolos da proteção e 

alegria das crianças, sendo celebrados com a partilha 
de doces e brinquedos. 
 
   * Os Ibejis são orixás gêmeos, originários da cultura 
iorubá, que representam a infância, a alegria, a uni-
ão e a dualidade da vida. No Brasil, são frequente-
mente cultuados no Candomblé e associados aos san-
tos católicos Cosme e Damião. A lenda conta que eles 
derrotaram a morte, trazendo prosperidade e uma 
visão positiva da infância. Acredita-se que os Ibejis 
trazem prosperidade e são protetores das crianças, 
especialmente dos gêmeos. O culto a Ibeji reforça 

uma visão positiva da infância, celebrando a inocên-
cia, a alegria e a vitalidade das crianças. 
 

Texto copilado da Internet (pesquisa Google) 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=0801b8a1732e4bbd&q=Candombl%C3%A9&sa=X&ved=2ahUKEwik2KqupfmPAxVjKLkGHZ0OKUMQxccNegQIKRAB&mstk=AUtExfBynioSEIwVLpG5BDZt3_SLvKcgTZAMRBNvNwMPpSCcIgtLkWermd2ZzXd-Ltaddkhc6oaeAR4r1piYOJWwStKiSZ1YvczgX1rcdja8
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Nos Momentos de Aflição 
 
     Senhor, eu preciso de você! 
     O peso da vida tem me deixado cansado, Se-
nhor, eu realmente preciso da Sua ajuda! 
     Peço que entre na minha casa, trazendo a 
Sua paz e a Sua força, aliviando a ansiedade do 
meu coração para que eu permaneça firme em 
Você, mesmo nas dificuldades. 
     Querido Senhor, peço que me conceda sabe-
doria e coragem. Ajuda-me para enfrentar tudo 
o que está à minha frente. 
     Cuida também de meus familiares e amigos. 
     Guia-nos na Sua luz, enche-nos de esperança. 
     Eu entrego tudo em Suas mãos. 
     Em nome de Jesus, rezamos! 
     Amém! 
 

Desconheço a autoria 

Oração Metafísica para Cura 
 

     Eu sou amor, eu sou saúde. 
     Eu sou paz. 
     Eu mereço ser amado. 
     Eu mereço ser feliz. 
     Eu mereço ser saudável. 
     Hoje começa minha cura do corpo, mente e 
espírito. 
     Eu me perdoo pelos erros que cometi sem me 
esquecer de nenhum, pois não sou culpado de 
nada, não pude e não soube agir de forma dife-
rente naquele momento. 
     Perdoo todas as pessoas por quem senti algu-
ma raiva, aceito-as porque não puderam ser co-
mo eu queria, libero-as e liberto-me do ressenti-
mento para sempre. 
     Cancelo definitivamente o passado no presen-
te, para liberar meu futuro. 
     Eu paro de me julgar e julgar os outros para 
sempre. 
     Neste momento entrego toda a minha dor, 
meus erros e minha doença a Ti, Deus Pai Santo, 
para que possas transformá-la em saúde, amor e 
paz. 
     Aceito tudo como está agora e com paciên-
cia, para começar a me curar definitivamente. 
     Eu mereço desfrutar do amor de meus entes 
queridos. 
     Pai, você está em mim e eu em você. Por Seu 
poder divino e Seu amor dentro de mim, decido 
curar meu corpo, minha mente e minha alma. 
     Abro meu coração ao Seu amor mais puro que 
me envolve com Sua luz radiante revitalizando 
cada célula do meu corpo. E cada pensamento 
negativo torna-se positivo, lembrando-me de 
uma nova vida cheia de amor e alegria, que vou 
compartilhar amando, comunicando tudo o que 
eu sinto. 
     Quero me curar de todo o coração para poder 
ajudar a curar os outros e assim cumprir minha 
missão de amor e  comunicação de amor nesta 
vida. 
     Gratidão, Deus do Universo. 
  

     (repetir essa oração por sete dias seguidos, 
para potencializar seus efeitos) 
 

            @hondasandraregina 

Prece pela Humanidade 
 

(para ser feita todos os dias) 
 

     Pai Misericordioso, Fonte de Amor, Poder e 
Bondade, acende a Tua Luz Divina sobre toda a 
humanidade, tão necessitada de esclarecimento 
e direcionamento. 
     Abençoa nossas famílias com Teu amor e pro-
teção, e alimenta nossa fé e coragem, para nos 
fortalecermos diante dos desafios a serem en-
frentados. Assim seja, amém! 

 

Colaboração de Ana Cristina 
Grupo do Evangelho online 

Oração Indígena de  Cura  
 

     Grande Espírito, Criador de tudo o que existe, 
peço sua bênção e sua força neste momento de 
necessidade. 
     Que as águas sagradas lavem minha dor, que 
os ventos suaves tragam alívio ao meu corpo, que 
o fogo do Sol aqueça meu espírito e renove mi-
nha energia, que a terra firme sustente meus 
passos e cure minhas feridas. 
     Ancestrais sagrados, guias do caminho, cami-
nhem comigo nesta jornada de cura. Que meu 
coração permaneça forte, que minha mente se 
encha de sabedoria, e que meu corpo encontre 
equilíbrio e paz. 
     Aho! (Assim seja) 
 

Colaboração de Acácia Gentile 

Pela Paz Mundial 
 

     Senhor da Vida, Pai de todos os povos. 
     Pedimos Luz e Paz para os corações envolvidos nos  
conflitos de guerras. 
     Que o ódio dê lugar ao diálogo; que antigos ressen-
timentos se dissolvam sob a inspiração do Cristo. 
     Que os bons espíritos toquem as consciências, des-
pertando nelas a fraternidade acima de fronteiras e 
religiões. Que a paz se faça, começando em nós. As-
sim seja. 
 

                             @espiritasdoinsta 



                     @terapiasquanticas7    @dinasouusa 
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Palestras e Passes - Cromoterapia 
 

Tratamento Espiritual 
 

Atendimento por ordem de chegada 
 

Todas as 2ªs Feiras às 19 horas 

 

Entrada até às 19h45 
 

Gratuito  -  Favor respeitar o horário 

Conjectura: A Paz 
 

     Muitos dizem que a paz depende do lugar on-
de se está, seja uma praia, um campo, ou mesmo 
sua própria casa. Mas será que isso é mesmo ver-
dade?  Quantas vezes não me deparei em um lu-
gar bonito, agradável, cheio de natureza e mes-
mo assim não encontrava a paz dentro de mim. 
Enfim, o que é a PAZ? 
     Pesquisando no dicionário Michaelis, encon-
trei: “Paz é a ausência de conflitos ou inquieta-
ções pessoais; tranquilidade da alma: “Dorme, 
pois, criatura sublime, dorme em paz! Que os an-
jos te alumiem nos teus sonhos, como as estrelas 
do céu às noites escuras da terra.” 
     Com base nesta definição, podemos concluir 
que Paz é algo intrínseco ao ser humano e depen-
de só de si. O difícil, porém, é não se ter confli-
tos. Todos os dias somos bombardeados por notí-
cias e informações que geram em nós conflitos, 
até mesmo existenciais. 
     Algo bem simples e que para muitos até pare-
ce inofensivo está relacionado à questão finan-
ceira. No passado, dizia-se ser necessário ter es-
tudo ou se atirar nos negócios, ou ambos, para se 
conseguir um bom padrão de vida. Hoje o que se 
observa é que os maiores arrecadadores de di-
nheiro são os influencers, sem contar com a os-
tentação dos cantores de funk, muitas vezes com 
produtos e produções de gosto discutível. 
     Aí pergunto: será que o mundo evoluiu ou está 
involuindo? Não tenho esta resposta. Às vezes me 
pego divagando e me perguntando: como pode-
mos ter paz se as ruas estão violentas, se os noti-
ciários, sejam televisivos ou pela internet só 
apresentam desgraça? Há momentos em que me 
auto indago: será que, realmente, só ocorre des-
graça ou nós só damos atenção à desgraça? 
     Acredito que, com toda esta reviravolta social 
que vem ocorrendo, estamos em um momento de 
transformação profunda, tanto pessoal, como da 
própria sociedade. Nesse contexto, cabe a cada 
um contribuir para a melhora da sociedade e para 
a sua própria evolução. 
     É preciso reduzir a violência, aumentar o res-
peito ao próximo e buscar incessantemente a PAZ 
interior. 
 

     “Se você não conseguir encontrar a paz dentro de 
si mesmo, você nunca a encontrará em nenhum outro 
lugar.”  Marvin Gaye 
 

Rogério Crotti 
 

(24 de setembro de 2025) 

Essência 
 

     A vida nos convoca as vezes a reconstruir, a repagi-
nar, a ressignificar diariamente. 
     Mudança as vezes é preciso, só não podemos ter 
medo do novo, pois é assim que o Pai da vida, dono 
desse grande Universo faz com que cresçamos... 
     Às vezes  através das dificuldades, descobrir quem 
somos e qual é o sentido de nossas vidas, isso é que é 
importante e necessário. 
     Eu quero desaprender para aprender de novo. 
     Raspar as tintas com que me pintaram. 
     Desencaixotar emoções... recuperar os sentidos! 
     Vamos buscar a verdadeira essência da Vida! 

 

Leonardo Schultz 

Recebi pela Internet. Desconheço a autoria. 



SAL GROSSO: VALE A PENA LER 
 

     E você pensou que era só misticismo? É não, veja: 
SAL GROSSO CIENTIFICAMENTE PROVADO 

 SAL GROSSO - ONDA VIOLETA 
 

     Quem diria! O Sal grosso tem o mesmo comprimen-
to de onda da cor violeta! Interessante! Por isso que 
funciona... Aproveitem os Poderes do Sal Grosso! 
     O sal grosso é considerado um potente purificador 
de ambientes. Povos distintos usam o sal para comba-
ter o mau-olhado, e deixar a casa a salvo de energias 
nefastas. 
     O sal é um cristal e por isso emite ondas eletro-
magnéticas que podem ser medidas pelos radiestesis-
tas. Ele tem o mesmo comprimento de onda da cor 
violeta, capaz de neutralizar os campos eletromagné-
ticos negativos. Visto ao microscópio, o sal bruto re-
vela que é um cristal, formado por pequenos quadra-
dos ou cubos achatados. 
     As energias densas costumam se concentrar nos 
cantos da casa, por isso, colocar um copo de água 
com sal grosso ou sal de cozinha equilibra essas forças 
e deixa a casa mais leve. Para uma sala média onde 
não circula muita gente, um copo de água com sal em 
dois cantos é suficiente. Em dois ou três dias, já se 
percebe a diferença. 
     Quando se formam bolhas é hora de renovar a sal-
moura. A solução de água e sal também é capaz de 
puxar os íons positivos, isto é, as partículas de energia 
elétrica da atmosfera, e reequilibrar a energia dos 
ambientes. Principalmente em locais fechados, escu-
ros ou mesmo antes de uma tempestade, esses íons 
têm efeito intensificador e podem provocar tensão e 
irritação. 
     A prática simples de purificação com água e sal 
deve ser feita à menor sensação de que o ambiente 
está carregado, depois de brigas ou à noite, no quar-
to, para que o sono não seja perturbado. 
     Já foi considerado o ouro branco (salmoura para 
conservar alimentos). Os povos foram desenvolvendo 
técnicas de usar o sal, como as abaixo descritas: 
     Uma pitada de sal sobre os ombros afasta a inveja. 
Para espantar o mau-olhado ou evitar visitas indesejá-
veis, caboclos e caipiras costumam colocar uma fileira 
de sal na soleira da porta ou um copo de salmoura do 
lado esquerdo da entrada. A mistura de sal com água 
ou álcool absorve tudo de ruim que está no ar, ajuda 
a purificar e impede que a inveja, o mau-olhado e 
outros sentimentos inferiores entrem na casa. 
     Depois de uma festa, lavar todos os copos e pratos 
com sal grosso para neutralizar a energia dos convida-
dos, purificando a louça para o uso diário. 
     Na tradição africana, quando alguém se muda, as 
primeiras coisas a entrar na casa são: um copo de 
água e outro com sal. Usam sal marinho seco, num 
pires branco atrás da porta para puxar a energia nega-
tiva de quem entra. Também tomam banho com água 
salgada com ervas para renovar a energia interna e a 
vontade de viver. 
     No Japão, o sal é considerado poderoso purifica-
dor. Os japoneses mais tradicionais jogam sal todos os 
dias na soleira das portas e sempre que uma visita mal 
vinda vai embora. É símbolo de lealdade na luta de 
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Aceitação 
 

     Às vezes, Deus põe um fim a algumas coisas e fica-
mos sem entender o porquê. Mas não podemos nos 
esquecer de que Ele vê o futuro, enquanto nós muitas 
vezes, não conseguimos ver um palmo à frente. 
     Um dia, todas as peças irão se encaixar e percebe-
remos então que o plano Dele era bem melhor do que 
o nosso. Por isso, recuse-se a ficar revoltado ou amar-
go. Permaneça na fé e siga. Não coloque um ponto de 

interrogação onde Deus já colocou um ponto final. 

 

Colaboração de Ana Cristina 

sumô. Os campeões jogam sal no ringue para que a 
luta transcorra com lealdade. 
     Use esse poderoso aliado! É barato, fácil de encon-
trar, e pode ajudá-lo em momentos de dificuldade e 
de esgotamento energético! 
     Modo de tomar o banho de sal grosso: Após seu 
banho convencional, deixe um punhado de sal grosso 
escorrer do pescoço para baixo, embaixo da água da 
ducha. Banho de sal grosso e o antigo escalda-pés 
(mergulhar os pés em salmoura bem quente) têm o 
poder de neutralizar a eletricidade do corpo. Para 
quem mora longe da praia é um ótimo jeito de relaxar 
e renovar as energias. 
     Tomar banho de água salgada com bicarbonato de 
sódio descarrega as energias ruins e é relaxante. O 
famoso banho de assento, com água morna e bicarbo-
nato de sódio, é excelente para a higiene íntima, pois 
evita infecções. Mas no banho, o único cuidado é não 
molhar a cabeça, pois é aí que mora o nosso espírito e 
ele não deve ser neutralizado. 
     Uma opção que agrada muitas pessoas é colocar 
um punhado de sal dentro de uma meia, e repousar 
esta na nuca (atrás do pescoço) debaixo da ducha. 
     Não são aconselháveis banhos frequentes com o 
sal. Dê preferência para os banhos na fase da Lua 
Cheia, utilize velas no banheiro, e se quiser ativar sua 
intuição, apague as luzes. 
     Benefícios de banhos e escalda pé com sal grosso: 
     Fisiológicos: Ajuda a desintoxicar o corpo e afastar 
os vírus. Estimula a circulação natural para a melhoria 
da saúde Ajuda a aliviar o pé do atleta, calos e calosi-
dades. Relaxa a tensão, dores musculares e nas arti-
culações. Ajuda a aliviar artrite e reumatismo Ajuda a 
aliviar a dor lombar crônica. 
     Benefícios estéticos: Tira as impurezas da pele 
Alivia irritações da pele como psoríase /eczema. Ali-
via comichão, ardor e picadas. Suaviza e amacia a 
pele. Incentiva a pele se renovar. Ajuda a curar as 
cicatrizes. Restaura o equilíbrio e a umidade da pele. 
     Ocupacional: Alivia o cansaço, os pés doloridos e 
os músculos da perna. Alivia a tensão nas mãos e pu-
nhos. Ajuda a aliviar lesões ocorridas nas práticas es-
portivas. 
     Psicofísica: Proporciona um relaxamento profundo 
Ajuda a aliviar o estresse e tensão. 

 

Tica Montana 
 

https://espacoespiritahammed.com.br 

 

Postado por Fátima Regina Saldanha 
 

Colaboração de Ana Cristina e Acácia Gentile 
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Nilza Moro da Costa: 

 

Reiki, Massagem Terapêutica, Cromoterapia. 
 

Djanira Dias da Silva Gama: 

 

Reiki, Massagem terapêutica (shiatsu). 
 

Dra. Juliana Delpoio de Araújo: 

 
 

Fisioterapeuta pós-graduada. Fisioterapia, 
Shiatsu, RPG, Drenagem Linfática. 
Tel.: 9-9521-4173 
 

Maria Lúcia Sene Araújo: 

 

Proprietária da Samádhi. 
Curso: Autodefesa Psíquica. 
Coordena, ao lado de Gilberto Paliotto, a 
   “Fraternidade Cantinho de Amor e Luz”. 
 

Maria Luísa Martins de Toledo: 

 

Leitura de Tarô Egípcio.  Autoconhecimento, 
orientação de vida. 

 

Mestra: Dra. Christine França 
 

Próximas Turmas 
 

Nível I  -  04 / 10 (sábado das 10 às 18 h) 

 

      13 / 12 (sábado das 10 às 18 h) 
 

Nível II  -  05 / 10  (domingo das 10 às 17 h) 

 

Nível III A  -  14 / 12 (domingo das 10 às 17 h) 

Maria Lúcia Sene Araújo 
 

     Aprenda o mecanismo das trocas energéti-
cas, livre-se de influências negativas, melho-
re o ambiente à sua volta e permaneça em 
equilíbrio. 
 

     Excelente para terapeutas que perdem 
energia ou passam mal quando atendem pes-
soas cuja energia não está equilibrada. 
 

PROGRAMA: 
 
1 - Influência e sintonia. 

2 - Identificando e afastando as influências. 

3 - Repelindo energias intrusas. 
4 - Trocas energéticas nos relacionamentos. 

5 - Perdas energéticas significativas. 

6 - Acionando a própria luz. 

7 - Técnicas de reequilíbrio pessoal 

8 - Limpeza de ambientes. Com apostila. 
 

 

Dias 18 e 19 de outubro  -  das 10 às 17 h 
 

Maiores Informações: 
 

(11) 9 8802-0788 (whatsapp) 

Empat ia  
 

 O sentimento mais bonito do mundo é a 
empatia. 
 Empatia não é sentir pelo outro, é sentir 
com o outro.´ 
 É calçar uns sapatos que não são teus e 
percorrer o caminho sem nunca fazer de ninguém 
um degrau. 
 É agir como gostarias que agissem contigo. 
 É colocar-se no lugar da outra pessoa, é 
não enganar, não trair e não magoar porque a dor 
de magoar é pior do que ser magoado.  
 Empatia é vestir as dores do outro. É um 
dom que só está ao alcance de quem carrega 
muita bondade no coração. 

 

@namasteluzeamor  /  Texto: @carolcsonne  

Lei dos 7 Nãos  
 

     Não tolere piadinhas de mau gosto. 

     Não aceite convites sem pensar ou 

somente para agradar. 

     Não se justifique a menos que você 

tenha feito algo de errado. 

     Não se distraia, esteja presente. 

     Não aceite menos do que merece. 

     Não negocie a sua paz, nunca. 

     Não ponha sua felicidade em outras 

mãos. Quem governa sua vida é você. 



A importância das 
emoções positivas 

para a saúde mental 
 
     Você sabia que as emoções positivas têm um 
impacto direto e profundo na sua saúde mental? 
Sentimentos como alegria, esperança, gratidão e 
amor não são apenas prazerosos, mas também 
ajudam a fortalecer a nossa resiliência emocional 
e mental. 
     As emoções positivas não eliminam os desafi-
os, mas nos ajudam a lidar melhor com eles, pro-
movendo bem-estar e qualidade de vida. 
     Essas emoções atuam como verdadeiro 
“escudo” contra o estresse e a ansiedade. Quan-
do você se permite vivenciar e valorizar momen-
tos de felicidade e gratidão, o cérebro passa a 
liberar substâncias como dopamina e serotonina, 
neurotransmissores responsáveis pela sensação de 
prazer e satisfação. Isso cria um ciclo virtuoso, 
onde o bem-estar emocional se reflete em uma 
mente mais equilibrada e preparada para lidar 
com dificuldades. 
     Além disso, as emoções positivas ajudam a 
fortalecer nossos relacionamentos interpessoais. 
Pessoas que cultivam emoções como empatia, 
bondade e otimismo tendem a ter conexões soci-
ais mais saudáveis e profundas, o que também 
contribui para uma saúde mental mais estável. 
Afinal, quando nos sentimos amados e apoiados, 
enfrentamos os desafios da vida com mais confi-
ança e segurança. 
     No entanto, isso não significa ignorar emoções 
difíceis, como tristeza ou frustração. Todas as 
emoções têm seu papel. O segredo está em bus-
car um equilíbrio saudável, onde você se permita 
sentir as emoções negativas, mas também cultive 
as positivas de forma intencional. Práticas como 
meditação, exercícios físicos, momentos de lazer 
e a gratidão podem ser excelentes ferramentas 
para fortalecer suas emoções positivas. 
     Portanto, lembre-se de buscar e valorizar as 
pequenas alegrias do seu dia a dia. Elas não ape-
nas trazem mais felicidade, mas também têm um 
impacto duradouro em sua saúde mental. O equi-
líbrio emocional se constrói pouco a pouco, e ca-
da emoção positiva conta nesse processo de 
transformação pessoal. 
     Dica: Experimente cultivar um “diário das 
emoções”, registrando todos os dias algo que te 
trouxe uma emoção positiva, por menor que seja. 
Isso pode ajudar a transformar sua perspectiva e 
fortalecer sua saúde mental. 
 

Alfredo Nastari Livramento 

 

Psicólogo Clínico 

 

         @psi.alfredonastari 

 

 

Telefone: (11) 9 8802-0788 (whatsapp) 

 

XXVII FAS 

29 e 30 / novembro 

Das 10 às 18 horas 

Beleza 
Bom Gosto 

Antecipe suas 
Compras de Natal 

Local:  LIVRARIA SAMÁDHI 

Rua Diogo Freire 275 - Jd. Saúde 

Tel.:  9 8802-0788 (whatsapp) 

(paralela da Av. Cursino altura do 1.400) 

Arte 
Capricho 

Originalidade 

Para meditar 
     Ao sermos bondosos com o outro, podemos 
aprender a ser menos egoístas. 
     Ao compartilharmos o sofrimento alheio, de-
senvolvemos maior preocupação pelo bem-estar 
de todas as criaturas. 
     Esse é o ensinamento básico. 
 

XIV Dalai Lama 


