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Um amigo espiritual nos fez uma
solicitagdo urgente, se quisermos ainda
evitar um confronto mundial. Precisa-
mos nos mobilizar para orar pela paz.

Tudo o que se manifesta no plano
fisico é reflexo do nosso mundo men-
tal. A desenfreada corrida pelo poder,
pelas conquistas da vida material, afas-
tou a humanidade de sua natureza espi-
ritual. A ambigdo ocupa tanto as nossas
mentes que pouco tempo resta para
meditagdo, oragdo, encontro com Deus.

O afastamento da presenga de Deus
em nossos coragdes torna-nos frdgeis,
irritados, e a Unica forga que nos resta
¢ a nossa agressividade (vulnerdveis,
acreditamos que precisamos lutar para
nos defender). Jesus disse: "Sd pelo
Amor serd salvo o homem”. Perdendo o
contato com a Fonte Interior do Amor
Divino, retornamos a nossa inferiorida-
de, exteriorizamos nossas imperfei-
goes, abandonamos as poucas virtudes
que jd conquistamos.

Falar de amor é fdcil. Ha muitos
textos belos e emocionantes, exortan-
do-nos a fraternidade. Vivencid-lo, po-
rém, ainda é drdua tarefa. Ndo nos re-
ferimos aqui ds paixdes efémeras.

Falamos do Amor com A mailsculo.
Da plena manifestagdo do Divino em
nés. Amar incondicionalmente, apesar
das diferencas, das indiferencas, das
agressodes, das rejeigdes... Amar e pe-
dir ao Pai por aqueles que estdo tdo

distantes desse Amor... Dizer, como o
Amado Nazareno, ‘perdoai-os, Pai, eles
ndo sabem o que fazem”..

Queremos a Paz mundial, mas esta-
mos enganados se pensarmos que isso
s6 depende dos acordos na ONU ou da
boa vontade das grandes poténcias. A
paz precisa comegar em cada um de
nés. Podemos, sim, fazer a diferenga.

Primeiro, busquemos a paz interior,
esforgando-nos para melhorar o que
for possivel e aceitar sem revolta o
que ndo podemos mudar. Em seguida,
empenhemo-nos em fazer a paz em
nossos lares, em nosso trabalho. E res-
peitar: As outras crengas, as opinioes
politicas, os torcedores de outros ti-
mes, as opgdes de vida de cada um. E
orar. Muito. S6 assim manifestaremos
um mundo melhor.

Inclua na sua rotina alguns minutos
para orar pela Paz. Do seu jeito, de
acordo com sua religido, mas ore. Faga
esse apelo chegar aos seus familiares e
amigos. Divulgue, para que cada vez
mais pessoas mudem o padrdo mental.
Ndo podemos cruzar os bragos. Deixo a
vocés a frase de Yogananda:

"Em nossos coragdes todos nos po-
demos nos libertar do ddio e do egois-
mo. Rezemos pela harmonia entre as
nagoes para que, de mdos dadas, possa-
mos transpor os portais de uma nova e
Justa civilizagdo”.

Maria Licia Sene Aradjo

Telefone (11) 5073-0495
livrariasamadhi@uol.com.br

Distribuicao Gratuita

CORRENTE PELA PAZ IHUYDIAL

"d maioria das pessoas
considera o curso dos acon-
fecimenfos nafural e inevitd-
vel, ndo fendo ideia das
mudancas radicais que sdo

possiveis afravés da prece.”
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Os Dez Mandamentos - Parte IV

Em sequéncia aos artigos iniciados em Luz Maior 44,
abordaremos hoje o sétimo e o oitavo mandamentos,
segundo orientacao de um amigo espiritual.

VIl - Nao furtar.

Nao vamos aqui nos referir aos bens materiais; para
isso, ha legislacbes nas sociedades visando coibir os
abusos dessa espécie. Queremos falar de algo mais am-
plo. Partindo do principio de que furtar significa tirar
algum bem que pertenca a outrem por direito, pode-
mos citar um sem niimero de furtos nao materiais.

Furtamos ao abusar do tempo ou do trabalho de
outra pessoa quando poderiamos executar ndés mesmos
aquela tarefa. Incluimos aqui atitudes comodistas, pre-
guica, desconsideracdo. E muito comum nas familias.
Uma Unica pessoa fica sobrecarregada e os demais nao
colaboram.

Muitos pais, na ansia de fazer o melhor por seus
filhos, pensam apenas no material e facilitam para eles
0 consumismo e as exigéncias supérfluas. Esquecem-se
dos valores morais. “Compram” o que eles pensam ser
o amor de seus filhos com dinheiro, facilidades, pre-
sentes. Para isso, muitas vezes, trabalham excessiva-
mente, negando aos filhos o calor de sua presenca, o
convivio salutar.

Nessa inversao de valores, “furtamos” de nossas
criancas o direito a formacao moral, “furtamos” o di-
reito ao carinho e a atencao, negamos os limites que
fariam deles pessoas equilibradas e responsaveis. O
resultado esta ai: jovens completamente sem orienta-
cdo, entregues aos proprios caprichos, incapazes de
suportar uma frustracao, buscando alternativas perigo-
sas para preencher o vazio interior.

Por outro lado, muitos adultos se recusam a assumir
a propria vida e passam muito tempo responsabilizando
os pais, acreditando que eles tém obrigacées infinda-
veis. Exploram o trabalho das maes, delegam os pro-
prios filhos aos avos cansados, ndo percebem que estao
“furtando” o direito deles ao descanso, o direito a re-
ceber mais atencao nessa fase da vida.

E ha ainda o “furtar a si mesmo”. Estamos tao vol-
tados para o mundo material que nos esquecemos das
necessidades de nossa alma. Nao nos permitimos um
minimo de recolhimento, de siléncio interior, de con-
tato com a nossa esséncia. Trabalhamos demais, agita-
mos demais, poluimos a mente com excesso de infor-
macbes muitas vezes totalmente inlteis e prejudiciais.

Como nao nos respeitamos, ficamos sem energia,
frageis, vulneraveis, carentes e, sem que nos demos
conta, “furtamos” nossa saude fisica e emocional. Fi-
camos o tempo todo voltados para o exterior, exigindo
das outras pessoas a atencao que nao nos damos. Usa-
mos de chantagens afetivas, cobrancas, fazemos drama
e acabamos por “furtar” energia vital daqueles a quem
dizemos amar. Por medo de nao sermos amados, somos
incapazes de dizer ndo. Permitimos o abuso. Os outros
nos “furtam” porque nés também nos “furtamos”.

Ha outros tipos de furto: a midia, quando invade a
privacidade das pessoas apenas com objetivo de satis-
fazer a curiosidade e vender a noticia; o politico que

nao cumpre o que promete; o lucro abusivo de algu-
mas empresas e instituicoes; a utilizacao de trabalho
escravo ou a remuneracao indigna; o paternalismo,
que convence as pessoas de que sao incapazes e de-
vem viver de favores governamentais; o descaso com a
educacado e a salde publica; o desperdicio; o desres-
peito a natureza; e assim por diante.

Os leitores, com certeza, tém condicoes de anali-
sar suas vidas, suas atitudes e de mudar para nao vio-
lar com tanta frequéncia o sétimo mandamento.

VIl - Nao levantar falso testemunho.

Habito pernicioso, a fofoca é responsavel por mui-
tos mal-entendidos, grandes encrencas, e pode preju-
dicar seriamente as pessoas. Dificil resistir a uma re-
velacao indiscreta, ndo? E s6 um comentario, dizem
uns, € curiosidade inocente, dizem outros. No entan-
to, s6 quem foi vitima de maledicéncia pode avaliar a
extensao do mal que ela causa.

Na maior parte dos casos, o “informante” esta ape-
nas conjecturando, usando a imaginacao viciada em
ideias maldosas. O “comentario” quase sempre vem
seguido de expressoes como “nao tenho certeza, mas
onde ha fumaga, ha fogo...” ou “ouvi de fonte confia-
vel”. Pronto. O mal esta feito. Palavras ditas de forma
inconsequente, eivadas de imaginacao perniciosa e
que podem causar a ruina das pessoas.

Lembrem-se: Palavras lancadas ao vento, nao ha
como recolhé-las. Uma vez iniciado o boato, este se
espalha como rastilho de pélvora, manchando sempre
a reputacao de alguém de forma indelével.

A espiritualidade nos pede atencao com as palavras
e reeducacao. Calar € um ato de caridade. Nao propa-
guem algo s6 porque ouviram dizer. A palavra tem
forca de criacao e movimenta muita energia. Devemos
usa-la com parcimonia, apenas com fins benéficos.

No dia a dia, procurem falar sempre o bem. Avali-
em, em cada situacdo, se seus comentarios sao real-
mente necessarios e se podem, de alguma forma, con-
tribuir para o bom encaminhamento da questao. Nao
falem apenas por falar, malbaratando esse dom sagra-
do da comunicacao.

Quando perceberem um grupo entusiasmado fazen-
do comentarios depreciativos, ndo se unam a ele. Se
possivel, procurem mudar o rumo da conversa. Se lhes
solicitarem opiniao, abstenham-se. Digam simples-
mente que desconhecem o fato.

Quem nao tem nada de bom para falar, precisa
aprender a calar-se. Levantar falso testemunho &, com
certeza, um dos vicios mais dificeis de combater.

Maria Lucia Sene Aratjo
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Quando Allan Kardec pergunta, na questao 683 de O
Livro dos Espiritos, qual o limite do trabalho, responde
0 mentor espiritual que o assiste: O das forcas. A esse
respeito Deus deixa inteiramente livre o Homem.

Estariamos diante de um representante do Sindicato
dos Patroes? Trabalhar até o limite das forcas?!

Desavisado estudante de sociologia certamente vera
aqui algo do famigerado capitalismo selvagem, a explo-
racdgo do Homem pelo Homem, conforme o conceito
marxista. O favorecimento de alguns em detrimento de
muitos.

No inicio da Revolucdo Industrial, em meados do
século XVIII, havia a jornada de quatorze horas diarias,
literalmente no limite das forcas do pobre operario, em
favor da prosperidade do patrao. Restavam-lhe dez pa-
ra o repouso, das quais eram subtraidas as destinadas a
alimentacao, higiene pessoal, transporte, contato fami-
liar, saude...

Obviamente, caro leitor, o Espirito que respondeu a
Kardec nao estava apoiando esse regime escravocrata.
Consideremos que nao se referia exclusivamente ao
trabalho profissional. Este é apenas parte do esforco a
que somos convocados. O que sugere é que devemos
estar sempre ativos, evitando a inércia, que contraria o
dinamo-psiquismo proprio da natureza humana.

Experimente parar de pensar por um minuto apenas.
Ndo conseguira. Nossa mente nao cessa de trabalhar,
nem mesmo quando dormimos. Sonhos sao registros
esmaecidos do que pensamos ou fazemos afastados do
corpo, enquanto este se abriga nos bracos de Morfeu.

Ininterruptamente, emitimos energias, formando
imagens que se expandem ao nosso redor, sustentando
nossos estados de animo e as condicoes fisicas e psiqui-
cas que nos sao proprias. E o que caracteriza nossa con-
dicdo de Espiritos, seres pensantes, distinguindo-nos
dos seres inferiores, dentre os quais estagiamos em
tempos remotos, na condicao de principio espiritual
destituido da capacidade de pensar e decidir, custodia-
do pelo instinto.

Agora nos cumpre seguir em frente, rumo a perfei-
cao, a partir de nossa propria iniciativa, exercitando a
razao. O problema é que ainda estamos perto da ani-
malidade, distanciados da angelitude. Prevalecem em
nos impulsos instintivos que colidem com a razao.

Um exemplo tipico, amigo leitor, esta no exercicio
da sexualidade, algo inerente aos seres vivos, favore-
cendo a perpetuacdo das espécies. Nos seres inferiores
a atividade sexual é inteiramente controlada pela Natu-
reza, no chamado cio em que os parceiros sao irresisti-
velmente atraidos ao acasalamento. Com o ser humano
¢é diferente. O exercicio do sexo fica subordinado aos
seus desejos. E em grande parte do tempo, principal-
mente no verdor da juventude, a mente indisciplinada
povoa-se de fantasias de ordem sexual, disparando, nao
raro, envolvimentos passionais, que trazem prazer em
principio, tédio e preocupacao depois...

Dizia Sao Jeronimo: Trabalha em algo para que o
diabo te encontre sempre ocupado.

No mesmo sentido, o ditado popular: Mente vazia é
forja do deménio. As tentacdes, ndo so no terreno da

sexualidade, chegam sempre quando nao temos o que
fazer, quando nao ocupamos a mente com o trabalho.

Peco-lhe licenca, amigo leitor, para outra citacao,
esta do grande Voltaire: O trabalho afasta de nods trés
grandes males: o tédio, o vicio e a necessidade. O té-
dio, que nasce da falta de servico, é porta aberta para
0 vicio, que resulta na incapacidade de prover as neces-
sidades. O jeito, pois, é sempre ter o que fazer.

Quando falo em trabalho, amigo leitor, nao me refi-
ro apenas a atividade profissional, importante, sem
davida, indispensavel a subsisténcia. Ocorre que essa
atividade tendera a ocupar cada vez menos nosso esfor-
co, ante o desenvolvimento dos recursos tecnoldgicos.
Vao longe os tempos em que um operario trabalhava
quatorze horas diarias. Em paises desenvolvidos ha uma
tendéncia para a jornada de trabalho de apenas seis
horas, cinco dias por semana.

Podemos considerar, a luz da questao 683, que é
importante manter a mente ocupada, exercitando ativi-
dade, no trabalho profissional, nos cuidados com a fa-
milia, no atendimento das necessidades de higiene e
alimentacao. Nao esquecendo nunca, porém, dois tipos
de trabalho, fundamentais ao nosso crescimento como
filhos de Deus:

1 - Em caracteristicas de Eternidade: Somos imor-
tais. Ja viviamos antes do berco e continuaremos a vi-
ver depois do timulo. Nao estamos na Terra em jorna-
da de férias, nem simplesmente para resgatar dividas
relacionadas com escabroso passado. A finalidade prin-
cipal da jornada humana chama-se evolucéo.

Estamos aqui para superar mazelas e imperfeicoes,
para desenvolver potencialidades espirituais, morais e
intelectuais, a caminho da perfeicdo. Por isso, é preciso
investir nossas disponibilidades de tempo em favor do
Espirito que vivera para sempre, muito além das exi-
géncias do homem que desaparecera no tumulo. Isso
implica permanente esforco de aprendizado e renova-
cao para sair daqui melhores do que quando chegamos.

2 - Em caracteristicas de Universalidade: A felicida-
de, como pleno cumprimento dos objetivos da Vida,
como plena integracao nos ritmos da harmonia univer-
sal, concretiza-se a partir de nossa participacao em
atividades que visam o Bem, no lar, na sociedade, na
profissao, na atividade religiosa. Por isso, a melhor ini-
ciativa, no propdsito de sustentar nosso equilibrio, é a
disposicao de servir. Onde quer que estejamos sempre
ha o ensejo de fazer algo em favor do proximo.

O homem comum aprecia o lazer, dentro do dolce
far niente, o doce nao fazer nada. Assimilando nocées
mais amplas a respeito de nossas potencialidades, com-
preendemos que nada ha mais gratificante e produtivo
que o trabalho em caracteristicas de eternidade e uni-
versalidade, que nos realiza como filhos de Deus.

E o Criador, como ensina Jesus, trabalha desde sem-
pre. Seremos felizes e realizados se nos dispusermos a
imita-lo, desde agora.

Para finalizar, um pensamento de Charles Schulz: O
que fazemos durante as horas de trabalho determina o
que temos; o que fazemos nas horas de lazer determi-
na o que somos.

Richard Simonetti richardsimonetti@uol.com.br

Colaboracdo de Carlos Abib

Luz Maior 47

Pagina 3


javascript:void(0);

ORACAO DO SECULO XXI

Senhor, Fazei de mim um instrumento da vossa comu-
nicacao.
Onde tantos enviam bombas e destruicao,
Que eu leve a palavra de uniao!
Onde tantos procuram ser servidos,
Que eu leve a alegria de servir!

Onde tantos fecham a mao para bater,
Que eu abra meu coracao para acolher!
Onde tantos adoram a maquina,

Que eu saiba venerar o Homem!

Onde tantos endeusam a técnica,

Que eu saiba humanizar a pessoa!

Onde a vida perdeu o sentido,

Que eu leve o sentido de viver!

Onde tantos me pedem um peixe,

Que eu saiba ensinar a pescar!

Onde tantos me pedem um pao,

Que eu saiba ensinar a plantar!

Onde tantos estao sempre distantes,

Que eu seja alguém sempre presente!
Onde tantos sofrem de solidao que faz morrer,
Que eu seja 0 amigo que faz viver!

Onde tantos morrem na matéria que passa,
Que eu viva no espirito!

Onde tantos olham para a terra,

Que eu olhe para dentro do meu coracao e saiba
agradecer a vocé, MEU DEUS, por toda béncao!

http://www.simplesmentebeijaflor.com/
MenuPrecesOracoesPsicografadas. html

PROTECAO AOS FILHOS

O Deus ! Olha para meus filhos. Fortifica-os para
que crescam felizes e tenham olhos que lembrem a
tranquilidade de um lago, a firmeza do rochedo e a luz
da esperanca.

Da-lhes uma salde integral, uma inteligéncia com-
pleta e um sentimento vivo. PGe nos seus coracoes a
reveréncia em Teus ensinamentos, o respeito aos ou-
tros, o amor ao trabalho, a dedicacao ao estudo, a
candura e a obediéncia.

Para tornar-me digno deles e nao lhes transmitir
nervosismo, desajuste, tristeza, medo ou maldade,
envolve-me em tranquilidade, alegria, coragem e bon-
dade. E ensina-me a descobrir as virtudes que eles
tém, a elogia-los sem exageros e a corrigi-los com sa-
bedoria. Em primeiro lugar, pois, modela-me a alma
grande e generosa, para ama-los na semelhanca do
Teu amor. Que assim seja! Gracas a Deus!

www.espiritismogi.com.br/preces

PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu, na terra, em todos os
mundos espirituais.

Santificado e Bendito seja sempre o Vosso Nome,
mesmo quando a dor e a desilusao ferirem nosso cora-
cao. Bendito seja.

O pao nosso de cada dia, dai-nos hoje. Pai, dai-nos
0 pao que revigora as forcas fisicas, mas dai-nos tam-
bém o pao para o espirito.

Perdoai as nossas ofensas, mas ensinai-nos antes a
merecer o Vosso perdao, perdoando aqueles que tripu-
diam sobre nossas dores, espezinham nossos coracoes
e destroem nossas ilusdes. Que possamos perdoa-los,
ndo com os labios e sim com o coracao.

Afastai de nosso caminho todo sentimento contrario
a caridade. Que este Pai Nosso seja dadivoso para to-
dos aqueles que sofrem como espiritos encarnados ou
desencarnados.

Que uma particula deste Pai Nosso va até os carce-
res onde alguns sofrem merecidamente, mas outros
pelo erro judiciario.

Que va até os hospicios iluminando os cérebros con-
turbados que ali se encontram.

Que va até os hospitais, onde muitos choram e so-
frem sem o consolo da palavra amiga.

Que va a todos aqueles que neste momento trans-
pdem o portico da vida terrena para a espiritual, para
que tenham um guia e o Vosso perdao.

Que este Pai Nosso va até os lupanares e erga as
pobres e infelizes criaturas que para ali foram tangidas
pela fome, dando-lhes apoio e fé.

Que va até o seio da Terra onde o mineiro esta ex-
posto ao fogo do grisu e que ele, findo o dia, possa
voltar ao seio de sua familia.

Que este Pai Nosso va até os dirigentes das nacoes
para que evitem a guerra e cultivem a paz.

Tende piedade dos orfaos e vilvas. Daqueles que
até esta hora néo tiveram uma codea de pao.

Tende compaixao dos navegadores dos ares. Dos
que lutam com os vendavais no meio do mar bravio.

Tende piedade da mulher que abre os olhos do ser
a vida.

E que a Paz e a Harmonia do Bem fiquem entre nos
e estejam com todos. Assim seja.

Autoria: “Um Ser de Luz”

http:/ /www.simplesmentebeijaflor.com/
MenuPrecesOracoesPsicografadas.html

RENUNCIANDO AS FORCAS NEGATIVAS

Em nome da minha Presenca Divina EU SOU,

Renuncio a todas as forcas que dei ao meu externo;

Renuncio a todas as forcas que depositei nas coisas
supérfluas;

Renuncio a todo poder das trevas que eu criei;

Tudo que penso, falo e faco estao sob o controle da
Presenca Divina.

AFIRMACOES EM PROL DA PAZ

Em nome e com o poder da Luz de nossos coracoes,
afirmemos (mental ou verbalmente):

“EU SOU” o poder espiritual da PAZ, do AMOR, da
UNIAO vibrando em todos os coracdes humanos...

“EU SOU” o poder césmico espiritual da PAZ, do
AMOR, da UNIAO, da PROSPERIDADE, manifestando-se
em todo o orbe terrestre...

“EU SOU” o poder cosmico espiritual da PAZ, do
AMOR, da UNIAO, da PROSPERIDADE, da JUSTICA e da
LIBERDADE, assumindo em definitivo o governo de to-
das as Nacoes.
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DICAS DZ QUALIDADE DZ VIDA EM SUAS DINENSOES

Saude Fisica

* Coma bem;

* Mantenha um peso adequado;
* Seja ativo;

* Dirija com seguranga;

* Pratique sexo seguro;

* Tenha cuidado com o sol;

* Cuide da sua coluna;

* Adote normas de seguranga na
sua casa;

* Durma o suficiente;

* Utilize adequadamente o sistema
médico.

Saude Intelectual

* Leia muito, porque ler é funda-
mental;

* Escreva um diario

* Tenha um hobby;

* Seja curioso;

* Exercite sua criatividade;

* Abra-se a novas experiéncias;
* Assuma riscos;

* Faga com paixao;

* Seja confiante.

Saiude Emocional

* Reconhecga o que te aborrece;
* Invista no autoconhecimento;
* Relaxe;

* Dé um tempo;

* Cuide da sua autoestima;

* Elimine, evite ou mude suas fon-
tes de estresse;

* Esteja certo de que seus valores
estdo em sintonia com seu estilo
de vida;

* Nao se pré-ocupe: AJA!

* Ria sempre;

* Procure ajuda profissional;

* Comece agora.

Saude Social

* Mantenha lagos familiares fortes;
* Construa amizades;

* Encontre sua "praia";

* Redescubra seu parceiro(a);

* Encontre tempo para seus filhos;
* Aproxime-se dos seus colegas;

* Encontre apoio na comunidade;
* Seja amigo da natureza.

Saude Profissional

* Considere seu perfil profissional
e suas caracteristicas como ser
humano, sem se esquecer dos ob-
jetivos que deseja atingir;

* Mantenha boas relagbes no seu
ambiente de trabalho;

* Fique longe das sessbes de la-
mentacgdes;

* Desenvolva um senso proposito;
* Aprecie cada momento do seu
dia de trabalho;

* Nao deixe que ninharias o abor-
regam;

* Encare a mudanga como um pro-
cesso natural;

* Transforme seus problemas em
oportunidades;

* Espere o melhor dos outros;

* Comece seu plano de melhoria
hoje.

Saude Financeira

* Determine o quanto vocé quer
poupar;

* Resista a tentagdo da compra
por impulso;

* Mantenha um registro detalhado
dos seus gastos por trés meses;

* Compare pregos;

* Pague a vista;

* Aproveite as liquidagdes;

* Evite comparar por razées emo-
cionais;

* Fuja das lojas de conveniéncias;
* Acompanhe seu progresso.

Saude Espiritual

(Original adaptado pela fé)

* Busque a Deus. Coloque-o como
o centro de todas as coisas, espe-
cialmente, de sua vida.

Autor Desconhecido

HUMORISMO NO ALEM

Remorso é um chaga imensa
Que arrasa o homem mais forte;
A culpa gera a doenca,

A doenca apressa a morte

Na ficha do Irmao Picanco,
Li esta nota invulgar:

“So viveu para o descanso,
Morreu para trabalhar”.

A mulher tem na oracao
Algo da propria grandeza;
Mulher sem religido

E um erro da natureza

O homem amadurece

A custa de provacao;
Sem a presenca do fogo
Nao se pode fazer pao

Médium que foge ao trabalho
Claramente sem razao
Costuma ficar na lista

Das turmas de obsessao

Caminha sem pretensao,

Serve em teu proéprio lugar,

Contra qualquer tentacao

O remédio é: trabalhar Casimiro Cunha

Livro: Humorismo no Além / Francisco Candido Xavier

Oscar Batista

Lulu Parola

Lucano Reis

Casimiro Cunha

Quintino Cunha

AMAR E RESPEITAR TODA ESPECIE DE VIDA!

Meu nome é Rosana de Salles, sou protetora inde-
pendente e resido em Santo André. Resgato animais de
rua que sofrem com o abandono e os maus tratos. Nao
recebo ajuda governamental. Faco por AMOR a esses
seres indefesos. Auxilio também as minhas amigas pro-
tetoras que cuidam de até 120 animais. Faco campa-
nhas, rifas e pedidos aos amigos. Atualmente tenho 42
animais sob minha guarda, esperando adocao.

Quem puder ajudar doando pacote de racao, vaci-
nas, vermifugos, desinfetantes, jornais e lares tempo-
rarios, por gentileza, entrem em contato comigo atra-
vés do meu e-mail rozalles21@gmail.com ou telefone
(011) 8387-8869. Estou também no Facebook.

A ADOCAO é a mais importante ajuda de que preci-
s0, ou seja: UM CANTINHO EM SEU CORACAOQ!

Muito obrigada!

Atencao: Nao usamos madeira
aglomerada (MDP) - Tudo sob medida

COVZNNIEAS &% LA
direto da
I.AH;!!'

40 ANOS

oo Tel.: 2577-4877 [ 2275-7362
ORMIBRHJ Av. Jabaquara, 277 - V. Mariana - S. Paulo
formibril@formibril.com.br

Dealgpe

www.formibril.com.br
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Em uma conferéncia, ao explicar para a plateia a
forma de controlar o estresse, o palestrante levantou
um copo com agua e perguntou:

- Qual o peso deste copo d'agua?

As respostas variaram de 250g a 700g. O palestran-
te, entao, disse:

- O peso real nao importa. Isso depende de por
guanto tempo vocé segurar o copo levantado. Se o co-
po for mantido levantado durante um minuto, isso nao
€ um problema. Se eu o mantenho levantado por uma
hora, vou acabar com dor no bragco. Mas se eu fi-
car segurando um dia inteiro, provavelmente eu terei
caibras dolorosas e vocés terao de chamar uma ambu-
lancia. E ele continuou:

- Isso acontece também com o estresse e a forma
como o controlamos. Se vocé carrega a sua carga por
longos periodos, o tempo todo, cedo ou tarde a carga
comecara a ficar incrivelmente pesada e, finalmente,
vocé nao sera mais capaz de carrega-la. Para que o
copo de agua nao fique pesado, vocé precisa coloca-lo
sobre alguma coisa de vez em quando e descansar an-
tes de pega-lo novamente. Com nossa carga acontece o
mesmo. Quando estamos refrescados e descansados
podemos novamente transportar nossa carga.

Em seguida, ele distribuiu um folheto contendo al-
gumas formas de administrar as cargas da vida:

1- Aceite que ha dias em que vocé é o pombo e ou-
tros em que vocé é a estatua.

2- Mantenha sempre suas palavras leves e doces,
pois vocé pode precisar engolir todas elas.

3- S0 leia coisas que facam vocé se sentir bem e ter
a aparéncia boa de quem esta bem, caso vocé morra
durante a leitura.

4- Dirija com cuidado. Nao sb os carros apresentam
defeitos e tém recall do fabricante.

5- Se nao puder ser gentil, pelo menos tenha a de-
céncia de ser vago.

6- Se vocé emprestar R$200,00 para alguém e nun-
ca mais vir essa pessoa, provavelmente valeu a pena
pagar esse preco para se livrar dela.

7- Pode ser que o Unico propdsito da sua vida seja
servir de exemplo para os outros.

8- Nunca compre um carro que nao possa manter.

9- Quando vocé tenta pular obstaculos lembre que
esta com os dois pés no ar e sem nenhum apoio.

10- Ninguém se importa se vocé consegue dancar
bem. Para se divertir no baile, levante e dance.

11- Uma vez que a minhoca madrugadora € a que é
devorada pelo passaro, durma até mais tarde sempre
que puder.

12- Lembre que é o segundo rato que come o quei-
jo; o primeiro fica preso na ratoeira. Saiba esperar.

13- Lembre, também, que sempre tem queijo gratis
nas ratoeiras.

14- Quando tudo parece estar vindo na sua direcao,
provavelmente vocé esta no lado errado da estrada.

15- Aniversarios sao bons para vocé. Quanto mais
vocé tem, mais tempo vocé vive.

16- Alguns erros sao divertidos demais para serem
cometidos s6 uma vez.

17- Podemos aprender muito com uma caixa
de lapis de cor. Alguns tém pontas agucadas, alguns
tém formas bonitas e alguns sdao sem graca. Alguns tém
nomes estranhos e todos sao de cores diferentes, mas
todos sao lapis e precisam viver na mesma caixa.

18- Nao perca tempo odiando alguém, remoendo
ofensas e pensando em vinganca. Enquanto vocé faz
isso a pessoa esta vivendo bem feliz e vocé é quem se
sente mal e tem o gosto amargo na boca.

19- Quanto mais alta € a montanha mais dificil é a
escalada. Poucos conseguem chegar ao topo, mas sao
eles que admiram a paisagem do alto e fazem as fotos
que vocé admira dizendo: Queria ter estado la.

20- Uma pessoa realmente feliz € aquela que segue
devagar pela estrada da vida, desfrutando o cenario,
parando nos pontos interessantes e descobrindo ata-
lhos para lugares maravilhosos que poucos conhecem.

Portanto, antes de voltarem para casa, depositem
sua carga de trabalho/vida no chao. Nao carreguem
para casa. Vocés podem voltar a pega-la amanha, com
tranquilidade.

Desconheco a autoria
Colaboracéo de Djanira Gama

GRUPO FRATERNO AMOR E LUZ

Todas as quartas-feiras:

Das 14:30 as 16 horas ou
Das 19:30 as 21 horas

Cromoterapia - Palestra e passes
(entrada franca - respeitar o horario)

Atividades Constantes na Samadhi:

30 HATHA YOGA Q) TAI-CHI CHUAN

Marcia Cida Giannella
Tercas e Quintas Segundas: 15:30
Das 9:30 as 10:30 Quintas: 17:00
Das 19:00 as 20:00 Aulas de 1:30 h

EVOLUIR COM CONSCIENCIA

S6 uma nova atitude pode neutralizar a antiga. O
que sucede com o mal acontece da mesma forma com
o bem, gracas a Deus.

Quanto maior for o nimero dos atos bons e quanto
mais profundamente vividos forem esses atos, tanto
mais poderoso se tornara o invisivel exército concen-
trado na zona inconsciente da alma, lancando, no mo-
mento critico, o seu contingente para o campo de ba-
talha do Consciente.

Todo o segredo da pedagogia e da psicologia, toda
a estratégia espiritual, esta em saturar, por meio de
atos eticamente bons e profundamente vividos, o ter-
reno donde brotam os impulsos inconscientes que em
grande parte determinam o carater dos nossos atos
conscientes e revestidos de imputabilidade.

Trecho do Livro “Agostinho”, de Huberto Rohden
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Agenda da Samddhi® I

CURSOS DIVERSOS

AUTODEFESA PSIiQUICA

Maria Lucia Sene Araujo

“Aprenda a livrar-se de influéncias negati-
vas, melhore o ambiente a sua volta e permaneca
em equilibrio, sem contaminacdo energética”.

Programa: Influéncia e sintonia; identificando e
lidando com os processos de influéncia; repelindo
energias intrusas; trocas energéticas nos relacio-
namentos; perdas energéticas significativas; acio-
nando a propria luz; técnicas de reequilibrio pes-
soal; limpeza de ambientes.

Apostilado. Duracao 12 horas. Proxima data:

Dias 10, 17, 24 e 31 de maio - das 19 as 22 horas

MASSAGEM SUECA

« Historico da massagem. Basico de Anatomia
(ossos, muUsculos e nervos principais)

« Efeitos no corpo, pele, circulacao, metabolismo

« Tipos de manobras utilizadas na massagem

« Reflexologia nos pés e maos

« Técnicas de massagem por regides do corpo

« Como iniciar, conduzir e terminar uma massa-
gem. Conselhos, qualidades e posturas do massa-
gista. Apostila, certificado, estagio

Nilza Moro da Costa

1 aula semanal de 2 horas - Duracao: 4 meses
INICIO: 06 de agosto - das 14:30 as 16:30

ORIENTACAO MEDIUNICA - Maria Licia S. Aradjo

Duracao 1 ano e meio - 1 aula semanal - Gratuito
Curso em andamento (nova turma em 2013)

TARO EGIPCIO  Maria Luisa Martins de Toledo

O Tarb como instrumento de Autoconhecimento. A
origem do Taré. Diversos tipos de Tarb. Tard Egipcio.
Tard Mitoldgico. Estudo completo dos Arcanos Maiores,
apresentacdo dos Arcanos Menores. Vdrios métodos de
tiragem. A tiragem astrologica. Curso com 8 aulas de 2
horas. 2 meses. TURMA EM FORMACAO

JORNAL
“LUZ MAIOR”

Agora na Web!
Versao em Arquivo PDF |

www.samadhi.com.br |

CURSOS DE REIK]

Associacao Brasileira de REIKI
Mestres: Drs. Claudete Franca e Thales Franca

Proximas Datas:

Nivell Dia 03/06 (domingo das 9 as 21 h)
Nivel Il Dia 02 /06 (sabado das 10 as 20 h)
Nivel lll Dia 04 /06 (segunda-feira das 10 as 20 h)

Profissionais da Samadhi
Marcar hora pelo telefone 5073-0495

Carlos Abib: Terapeuta Holistico. Harmonizacao
dos Chakras, Calatonia, Massagem (terapéutica e
quick), Bioenergética, Reflexologia, Quelacao,
Aconselhamento Metafisico.

Nilza Moro da Costa: Reiki, Massagem Terapéuti-
ca, Acupuntura, Estética, Cromoterapia, Cursos
de Massagem Sueca.

Djanira Dias da Silva Gama: Massagem terapéuti-
ca (shiatsu, reflexologia).

Dra. Juliana Delpoio de Araujo: Fisioterapeuta
pos-graduada. Fisioterapia, RPG, RMA, Shiatsu,
Acupuntura, Drenagem Linfatica. Tel.: 9521-4173

Patricia Isabel Rossi: Psicoterapia para criancas
e adultos (abordagem Junguiana), Cromoterapia,
Florais de Bach.

Maria Lucia Sene Aradjo: Proprietaria da Sama-
dhi, dirige o Grupo Fraterno Amor e Luz. Cursos:
Orientacao Medilnica e Autodefesa Psiquica.

Cida Giannella: Aulas de Tai-Chi Chuan.

Maria Luisa Martins de Toledo: Leitura de Taro
Egipcio. Autoconhecimento e orientacao de vida.

Marcia Fernandes Garbui: Aulas de Hatha-Yoga.

Magaly Juarez Abib: Terapeuta: Florais de Bach.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS NA SAMADHI
Reiki - Fisioterapia - RPG
Massagem Terapéutica - Acupuntura
Drenagem Linfatica - Psicoterapia
Cromoterapia - Terapia Holistica
Florais de Bach - Taré
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IHAVRAZ, COIU

Queridos Marido e Filhos:

Em primeiro lugar, Mamae
gostaria de agradecer a pre-
senca de todos nesta Primeira
Convencao Familiar. Mamae
sabe como foi dificil abrir um
espaco nas agendas de cada
um de vocés: Papai tinha uma

i il lavagem de carro praticamen-
te madlavel Junior ja tinha marcado de se trancar no
quarto, Carol estava para receber pelo menos trés
telefonemas importantissimos de uma hora e meia
cada um. Mamae esta comovida. Muito obrigada.

Bem, conforme Mamae ja tinha mais ou menos an-
tecipado, esta convencao é para comunicar ao publico
interno - Papai, Junior e Carol - todas as modificagcoes
nos produtos e servicos da linha Mamae.

Como vocés sabem, a ultima vez que Mamae pas-
sou por reformulacdes foi ha 14 anos, com o nascimen-
to do Junior. De la para ca, os habitos e costumes, o
panorama cultural, a economia e o mercado passaram
por transformacoes radicais. Mamae precisa acompa-
nhar a evolucao dos tempos, sob pena de ver sua mar-
ca desvalorizada.

Para comecar, Mamae vai mudar a embalagem.
Mamae sabe que esta é uma decisdo polémica, mas,
acreditem, € o que deve ser feito. Mamae sai desta
convencao direto para um spa, e de la para uma clini-
ca de cirurgia plastica. Nada assim tao radical. Havera
pouquissimas alteracdes de rotulo, vocés verao. Ma-
mae vai continuar com praticamente o mesmo forma-
to, s6 que com linhas mais retas em alguns lugares e
linhas mais curvas em outros. Calma, Papai! Mamae ja
captou recursos no mercado.

Maméae sera patrocinada por uma nova marca de
comida congelada. Lei Rouanet, porque Mamae tam-
bém é cultura. Junto com o lancamento da nova em-
balagem de Mamae, no entanto, acontecera o movi-
mento mais arriscado deste plano de reposicionamen-
to. Sinto informar, mas Mamae vai tirar do mercado o
produto Supermae...

N&ao, ndo, ndo adianta reclamar. Supermae ja deu
o que tinha de dar. Trata-se de um produto anacroni-
co e superado, antiecondmico e dificil de fabricar.
Mamae sabe que o fim da Supermae vai aumentar a
demanda pela linha Vovo, que disputa o mesmo seg-
mento. Paciéncia. Vocé nao pode atender todos os
publicos o tempo todo.

No lugar da Supermae, Mamae lancara (queriam
que eu dissesse 'vai estar lancando’, mas eu me recu-
so) novas linhas de produtos mais adequados a realida-
de de mercado. Vocés poderdao consumir Mamae nas
versdes Active (executiva e profissional), Light (com
baixos teores de pegacao no pé), Classic (rigida e ori-
entadora), ltalian (superprotetora) e Do-lt Yourself
(virem-se, fui passear no shopping). Mas uma de cada
vez, sem misturar. Ah, sim, Mamae detesta esses no-
mes em inglés, mas me disseram que, se nao for as-
sim, nao vende.

Mamae gostaria de aproveitar a oportunidade para
lancar seus novos canais de comunicacao. De hoje em
diante, em vez de sair gritando pela casa, vocés pode-
rao ligar para o SAC-Mamae, um 0300 que da direto no
meu celular (apenas 27 centavos por minuto, mais im-
postos). Mamae também aceita sugestoes e criticas no
endereco mamae@mamae.net.

Mamae agradece muito, mais uma
vez, a presenca e a atencao de todos.

Autoria Desconhecida
Colaboracédo de Hélio Sene

SOMOS ESPIRITOS ETZRNOS

A morte nao € o fim de tudo. Ela ndo é senao o fim
de uma coisa e 0 comeco de outra.

Na morte o homem acaba e a alma comeca. Que
digam esses que atravessam a hora fUnebre, a Gltima
alegria, a primeira do luto. Digam se ndo é verdade
que ainda ha ali alguém, e que nao acabou tudo?

Eu sou uma alma. Bem sinto que o que darei ao
timulo ndo é o meu eu, o meu ser. O que constitui o
meu eu, ira além.

O homem é um prisioneiro. O prisioneiro escala
penosamente os muros da sua masmorra. Coloca o pé
em todas as saliéncias e sobe até ao respiradouro. Ai,
olha, distingue ao longe a campina. Aspira o ar livre,
vé a luz.

Assim é o homem. O prisioneiro nao duvida que
encontrara a claridade do dia, a liberdade. Como po-
de o homem duvidar se vai encontrar a eternidade a
sua saida? Por que ndo possuira ele um corpo sutil,
etéreo, de que o nosso corpo humano nao pode ser
senao um esboco grosseiro?

A alma tem sede do absoluto e o absoluto nao &
deste mundo. E por demais pesado para esta terra. O
mundo luminoso é o mundo invisivel. O mundo lumi-
noso é o que nao vemos. Os nossos olhos carnais s

veem a noite.

A morte é uma mudanca de vestimenta. A alma,
que estava vestida de sombra, vai ser vestida de luz.
Na morte o homem fica sendo imortal.

A vida é o poder que tem o corpo de manter a al-
ma sobre a terra, pelo peso que faz nela.

A morte é uma continuacao. Para além das sombras,
estende-se o brilho da eternidade.

As almas passam de uma esfera para outra, tornam
-se cada vez mais luz. Aproximam-se cada vez mais e
mais de Deus. O ponto de reunido é no infinito.

Aquele que dorme e desperta, desperta e vé que é
homem. Aquele que é vivo e morre, desperta e vé que
é Espirito.

Victor Hugo
Colaboracdo de Maria Lucia Tasoko
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LIVRARIA SAMADHI:
O Livro Certo para vocé.
O presente inesquecivel.

CDs, DVDs, Incensos, Anjos, Gravuras, Velas,
Artigos Esotéricos. Venha nos visitar!
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